Brasilia, terca-feira, 30 de janeiro de 2001

CORREIO BRAZILIENSE / COISAS DA VIDA

ALGUNS DIAS DE ATRASO NA MENSTRUACAO SAO 0 SUFICIENTE PARA DEIXAR A MULHER APREENSIVA. OS TESTES DE GRAVIDEZ
— FEITOS EM LABORATORIO OU COMPRADOS NAS FARMACIAS — SAO A MELHOR MANEIRA DE ACABAR LOGO COM A DUVIDA

0 QUE E 0 TESTE

W

nas farmacias

o

Um exame simples, que detectaa presen¢a do horménio Beta
HCG, conhecido também como horménio da gravidez no
sangue ou na urina. Pode ser feito em laboratérios ou comprado

OS MECANISMOS DA FECUNDACAO

E A LIBERAGAO DO HORMONIO

DA GRAVIDEZ
.

sangilinea e é
eliminado.
pela urina.

1 Os exames de
. sangue e urina (tanto
| os de laboratério,

.+ quanto os vendidos nas

. farmécias) seguem o

' mesmo principio de

reacdo de quimico-

luminescéncia, ou se|a

“provocamuma” -
alteragio na cor para

" saber se a mulher esta

- gravida.

anticorpos at
se ligama ele
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asta um espermatozoi-

de vencer a maratona

para fecundar o évulo

para o corpo feminino

jd comecar a se trans-

formar para gerar um novo ser.
Mas essas mudancas ocorrem
na surdina e sé vao ficar mais
aparentes a partir do atraso na
menstruacado. E ai que

surge o sus-

Em seguida, é injetado um reagente de
laboratério com mais anticorpos, que se
ligam aos primeiros. A diferenca é que
estes carregam enzimas capazes de
emitir luz ou outra substancia
fluorescente.

pense. “estou ou nao gravida?”,
pergunta-se a mulher. Para aca-
bar com a divida, o exame, de-

senvolvido hd mais de 20 anos, € .

esclarecedor. Embora haja dois
tipos de testes— um que anali-
sa 0 sangue e 0 outro, a urina da
mulher — eles seguem o mes-
MO Processo.

A partir da fecundacdo, a pla-
centa, responsdvel pela alimen-
tacdo e oxigenacdo do bebg, co-
megca a produzir o hormonio Be-
ta HCG. Durante 12 semanas es-
se hormonio, responsavel tam-
bém pelo aumento do titero, serd

produzido e é ele que denun-
ciard a gestacao. Isso
porque parte dessa
substancia cai
na corrente
sangiii-

O microscopio consegue
captar a presenga de
pontos luminosos na
sangue ou na urina
denunciando a presenga do
horménio da gravidez.

i,

nea e é eliminada pela urina.
Para detectar a gravidez com
precisdo, o exame de sangue é o
mais confidvel. O teste pode ser
feito na maioria dos laboratérios
sem prescri¢do médica. A rede
ptiblica de saude faz o teste de
gravidez gratuito. Basta a mu-

lher com atraso menstrual ou

suspeita de estar grévida procu-
rar o posto de satde mais perto
de casa. O resultado sai no mes-
mo dia. “A vantagem do exame
de sangue € que a gravidez pode
ser confirmada antes mesmo de
ocorrer o atraso menstrual”, ex-
plica a farmacéutica bioquimi-
ca, Ariana Dantas. Apesar do
exame de sangue ser altamente
confidvel, ele s6 terd eficdcia se
for realizado, no minimo, quatro
dias apés a fecundagao.
Aservidora publica, Fldvia
Campos, 30 anos, desconfiou que
estava gravida numa sexta-feira
— Dia dos Namorados. Para
fazer uma surpresa ao ma-
rido, ela correu até a
\\\ farmdcia mais pro-
xima e com-
prou o tes-

o

B Exame de urina de laboratério

te de gravidez. Na madrugada de
sébado, colheu a primeira urina
num tubinho de pléstico, como
mandava as instrugdes do teste.
Mas a urina ganhou um tom lilds
claro. “Ficou entre o nivel positi-
vo e nivel negativo. Nao adiantou
nada, pois passei sébado e do-
mingo na divida”, lembra Flévia.
Averdade s6 foi confirmada mes-
‘Mo com 0 exame de sangue
A farmacéutica Ariana diz que
os exames das farmédcias, apesar
de terem a mesma metodologia
de avalia¢do de quimico-lumi-
nescéncia das realizadas emlabo-
ratério, s6 servem como triagem
por ndo serem 100% confidveis. A
obstetra Carla Martins da Silva,
diretora da Sociedade Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia, ndo
recomenda o uso do teste de uri-
na, “O resultado serd influenciado
Jpor muitos fatores: se a paciente
interpretou corretamente a cor,
se havia tomado outra medicacao
ou se utilizou a primeira urina”,
-explica Carla.

SERVICO

CARLA MARTINS DA SILVA
Ginecologista e obstetra
Tel.: 245-2790

I Exame de sangue 56

funciona quatro dias apés a
fecundacio. 100% confidvel.

e farmacia: funciona sete dias
apds o atraso da menstruagao.
Os exames de urina:

ndo sio confidveis,
principalmente se o resultado
for negativo. Isso porque a
mulher pode estar gravida,
embora a presenga do horménio
Beta HCG na urina ainda seja
muito pequena.
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