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Tenho 26 anos, 1,80m, 72 quilos,
pratico esporte diariamente,
ndio bebo, jamais toquei num
cigarro. Mas sou muifo ansioso,
eatualmente estou enfrentando
problemas como falta de
concentragdo, perda de
memdria, entre outros. O que
devo fazer para controlar as
minhas crises de ansiedade?

Jodo,Asa Norte

A ansiedade pode ser um sin-
toma ou uma doenca. Enquan-
to sintoma ela faz parte de um
quadro maior que deve ser me-
lhor investigado por um médico
especialista. Enquanto doenga,
pode apresentar um quadro co-
mo o descrito por vocé, que € a
perda da coordenacdo, dimi-
nuicdo da concentracdo e da
memo6ria, perda ou aumento do
apetite, dentre outros.

O fato de vocé praticar espor-
tes, ndo usar drogas, ndo fumar
e ndo usar bebidas alcoélicas
ajuda em muito a manter um
quadro mais estdvel, mas ndo
retira de vocé a doenca como
um todo. Depois da doenca ins-
talada é necessdrio tratd-la ade-
quadamente.

Atualmente existe tratamen-
to medicamentoso para a ansie-
dade, com medicamentos que
nao viciam, ndao provocam de-
pendéncia, ndo causam hébito.
Associado ao medicamento é
aconselhédvel e necessario em
alguns casos que se faca algum
tipo de psicoterapia, adequado
ao perfil do paciente. E claro
que cada pessoa, por ser um

“mundo distinto”, tem um tip@

de terapia espeuﬁco nao extst'e,,w.

um medicamento nem mesmo
uma psicoterapia universal.
Procure um especialista da sua
confianga para que ele possa in-
dicar o tratamento ideal para o
seul caso.

Antdnio Geraldo 1
Psiquiatra
Tel.:351-1510 351-1221

Tenho descarregado meu
estresse em balas e chicletes. O
que é menos prejudiciala
satide dos dentes?

Rogério,Asa Sul

Se a opcao ameniza o seu
estresse, substitua essas gulo-
seimas por goma de mascar
dietética. Como € sabido, o
agucar é um dos maiores ini-
migos da integridade dos den-
tes. Balas sdo ainda mais noci-
vas que chicletes. Elas se der-
retem vagarosamente na boca,
fazendo com que os entes pas-
sem mais tempo em contato
com o aglicar e ainda podem
causar fraturas no dentes. J&
os chicletes sem acticar elimi-
nam esse contato, além de es-
timular a salivagdo.

Neste caso, eles servem até
para higienizar a boca, quando
vocé ndo tem fio dental e esco-
va de dentes por perto. Ou seja,
guando vocé come algo € nédo
pode, de imediato, escovar os
dentes, mascar chicletes torna-
se uma maneira paliativa de

aumento da saliva, em de-
corréncia da mastigacdo,
proporciona uma espécie
de limpeza bucal, neutra-
lizando o ambiente dcido
deixado pelos residuos
alimentares. Assim, difi-
culta-se o surgimento das
bactérias que ata-

cam os dentes. 4

Luciano Krebs
Cirurgido-dentista
especializado em
Estética, Protese
Dental e
Implantodontia’
Tel:327-1240
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auxiliar no combate a cries. 0

TOXOPLASMOSE

O que é toxoplasmose? Conio
essa doenga é transmitida?
Aparecida, Santa Marla ]

A toxoplasmose é uma

mentos
transfusdo de sangue, trans-

gestacdo (congénita). A apre-
sentacao clinica € bastante
varidvel, podendo apresen-

tmo dos gatos e pode mfec-‘ :
- tar 0 homem por meio de ali-.
contamlnados,

plante de 6rgdos e durante.a-

E o resultado da infeccio da mie
durante a gestagio. Uma vez que a
infecgiio da mée ndo apresenta
sintomas, os médicos sugerem que

Sem tratamento, o bebé pode ter:
hidrocefalia, atrofia cerebral,
anemia, problemas no figado

@ alteragGes na visao

tar desde uma forma benig

na, sem sin;omas], até qua-

dros como febre, cansaco,
aumento dos ganglios e irri-
tagoes da pele com dura(;ao
de 6 a 8 semanas.

' formagao fetal (surdez ce-
gueirae ret?rdo mental). A -
toxoplasmose ocular é outra
forma clinica bastante fre-
giiente, podendo resultar
em déficit visual, A toxo-

sl
Cristhieni,Rodrigues

1b10t1cos, sempte sobsu-
pervisao de um médico es-

pecialista.

Infectologista
Tel.: (11) 3040-8000

Existe algum modo de saber o
sexo do bebé sem a utilizacio
daultra-sonografia?

Marisa,Asa Norte

A ultra-sonografia é, ainda, a
maneira mais éficiente para co-
nhecer o sexo de um bebé. Po-
rém existe um exame usado pe-
los médicos quando pretendem
investigar as alteracdes cromos-
sOmicas na crianca e que tam-
bém pode detectar o sexo. Esse
exame con-
siste nareti- & "
rada de li- gttt
quido am-
nidtico do
bebé, sendo
usado somente em casos ¢,
muito especificos.

FrancescoYiscomi
Ginecologista
Tel.: (11) 3819-0577

Por hereditariedade, tenho
forte tendéncia para ficar
calvo. Tenho 22 anos e meu
_cabelo ainda néo cai.

 Existem produtos que
¥ ou possa usar para
prevenir a.chegada

calvicie?
Edinei,

nao acon-
teceu, um
dermatologista
da sua confianca
. pode ministrar vi-
taminas e logoes

WW,WWWWW

capilares. Atualmente exis-
tem diversos medicamentos
que conseguem retardar ou
evitar a calvicie hereditdria.
Em muitos pacientes nio ob-
servamos a queda dos cabe-
los, mas sim uma ligeira rare-
facdo com o afinamento dos
mesmos. Nestas pessoas usa-
se um tratariento com subs-
tancias mais especificas e po-
tentes com resultados extre-
mamente satisfatérios.

Silvia Nahas
Dermatologista
Tel: (11) 231-3499
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Gostaria de saber se é verdade
que depois de ser contaminado
pelo virus da Aids os primeiros
sinais aparecem depois de duas
aquairo semanas. E esses
sintomas, como dores de cabega
€ ho corpo, insonia, coceira na
glande do pénis ediarréia,
desaparecem mais tarde.
Gostaria também de obter o
telefone de um especmllsta no
assumnto.

Soares de Moura, Ceilindia

Sim, é verdade, Tais sintomas
sdo denominados de fase aguda
e podem ocorrer em mais da
metade das pessoas infectadas.
Aparecem usualmente de duas
a quatro semanas — mas pode
ser de cinco dias a 90 dias —
ap6s a infeccdo. O quadro é de

intensidade varidvel, desde uma
febre baixa e uma leve dor no
corpo até um quadro de febre
alta, irritagdo na garganta, ver-
melhiddo na pele, dor de cabe-
ca, dores e fnguas por todo o
cotpo, nduseas, vomitos, diar-
réia, pequenas tlcetas (feridas)
em mucosa (boca e 6rgdos geni-
tais) e pele, perda de peso, dor
nos olhos e incapacidade para
as atividades didrias,

Nos casos extremos, muito
raros, pode chegar a apresentar
meningoencefalite (inflacdo
das meninges e do cére-

bro). Essa fase pode ser

confundida com outras
infec¢des virais como mo-
nonucleose (doenga do bei-
jo), gripes e resfriados
“fortes”, rubéola, den-
gue, entre ou-
tros. Nao
adianta fazer
0 exame an-
¢ ti-HIV nes-
ta fase, pois o
resultado €
' Sempre ne-
gativo. Isto
porque a pessoa

ainda ndo possui anticorpos.

Aintensidade da fase aguda
estd relacionada com a futura
progressdo da infeccao pelo
HIV. Este quadro é auto limita-
do eregride espontaneamente
em aproximadamente duas se-
manas e o individuo torna-se
assintomatico por tempo inde-
terminado.

Para maiores informacoes
procure o centro de satide de
referéncia de sua cidade. Na
Ceilandia é o Centro de Saide
ne 01, na Area Especial 1, fone
371-4458 ou no Disque Aids do
Ministério da Satide, telefone
0800-611997.

Dalcy. de O.Albuquerque Filho
Clinico-geral e Chefe do Servigo de
Recursos Médicos Assistenciais do CSB
Hospital-Dia da Secretaria de Satide do DF
Tel:445-7555



