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1 BOLSAS NAS
PALPEBRAS

Tenho bolsas embaixo dos
olhos, 0 que me deixa com a
aparéncia envelhecida. Gosta-
ria de saber quais as causas
deste problema e se posso fazer
uma cirurgia para corrigi-lo.

Rafael, Lago Norte iy g BN Na 4rea das pélpebras, h naturaimente
g um depésito de gordura. Existem
As bolsas palpebrais sao membranas que seguram esse tecido
acumulos gordurosos que adiposo para que ele exerca sua ;
protegem os olhos em relacéo fungio: dar suporte a0 globo ocular. S6

que, is vezes, as tais membranas ficam
flicidas e a gordura avanga, criando as
saliéncias .

as paredes Gsseas que 0s sus-
tentam. Todos temos trés bol-
sas abaixo dos olhos e duas
bolsas acima. Por caracteristi-
cas genéticas, ou pelo proces-
so de envelhecimento, ha um
afrouxamento das estruturas
das palpebras e um escorrega-
mento dessas bolsas, que se
tornam evidentes, conferindo
um aspecto de cansago ou
tristeza a fisionomia. Ao nas-
cermos, as bolsas jd estdao com
formato definido e ndo voltam

mais quando sao retiradas. Se s pele que enveiveiy Bolss et
Quanto ao tratamento, é 5 e firme, faz-se um corte interno,
necessdrio avaliar se hd ou $id O médico puxa a pele, segurando-a.
nao excesso da pele naregiao § com uma pinga, e faz uma incisiona
das pdlpebras. Em caso posi- § Meriians que reves S e i

das palpebras. Dai a gordura em .

tivo, a cirurgia indicada é a e Gl

convencional. O cirurgidao
pldstico faz uma incisao no
sulco da pdlpebra superior darecuperagao do paciente. Geralmente faz-se um pee- sia geral ou local, com inter-
para aretirada de pele e as Nos casos em que hd exces-  ling, com o laser, para dimi- nagao hospitalar ou nao, de-
bolsas. Uma outra incisdo, so de pele de pdlpebrasupe- nuiraflacidezda pele,dando- pendendo do caso. E como
distante cerca de um milime- rior e bolsas, mas ndo na pdl- lhe mais firmeza edeixando-a  ocorre em qualquer cirurgia,
tro da borda dos cilios, é feita  pebra inferior, pode ser feitoo  mais homogénea. Nesse caso € essencial uma avaliagao ge-
na pélpebra inferior parareti-  uso do laser de gds carbonico, aparecem crostas que caem ral do paciente antes da ope-
rada dos excessos. Os pontos  com o qual sdo removidasa em torno de cinco a sete dias, ragao, por meio de exames la-
sdo removidos depois de dois  pele da pdlpebrasuperioreas mas a drea fica com uma ver-  boratoriais, estudo cardiolé-
dias. Enormal a pessoa ficar  bolsas da pdlpebra inferior. melhidao por quatro a oito  gico, oftalmolégico e teste
com inchacos e manchas ro-  Esse procedimento é feito pe- semanas. Neste periodo, a  com o anestesista escolhido.
xas no local da operagao, que la conjuntiva, ou seja, a parte  pessoa deve evitar tomar sol. ;e Lok

podem perdurar por deza _ interna da pdlpebra, evitan- A cirurgia pldstica das palpe-  ¢yeysopistico

vinte e um dias, dependendo + do-se as cicatrizes externas. bras podeser feitasob aneste-  Tel:364-3006
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