PARAR DE FUMAR E
UMA GRANDE AJUDA
PARA QUEM QUER
ALIVIAR INCOMODOS
CRIADOS PELA ASMA
OU FIBROSE CISTICA

arar de fumar e tratar

doencgas do aparelho

respiratério, como as-
ma cronica e fibrose cistica
(doenca genética que au-
menta a espessura das secre-
coes e dificulta a saida’ do
pulmédo), sdao algumas das
ajudas que a técnica da fisio-
terapia respiratéria pode
proporcionar.

Segundo o fisioterapeuta
Céssio Keldz Vergueiro, de
cada 1.400 pessoas com insu-
ficiéncia respiratoria nos
EUA, cerca de 44% morrem
por falta de tratamento ade-
quado. No Brasil, dados da
Fundacdo Nacional de Sad-
de (Funasa) revelam que as
doengas respiratérias foram
responsaveis pela morte de
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82.943 pessoas em 2000.

A fisioterapia respiratdria
consiste na aplicagdo de
exercicios para melhorar a
tosse e a ventilagdo do alvéo-
lo pulmonar --regido do pul-
mao que faz a troca entre o
oxigénio e o gas carbonico
durante a respiragao.

Vergueiro explica que a fi-
sioterapia respiratéria nédo ¢é
a unica responsavel pela me-
lhora dos pacientes, mas
aliada a tratamento com re-
médios e mudanga nos habi-
tos do cotidiano, como a
pratica de exercicios e ali-
mentacdo adequada, pode
ter de 30% a 40% de eficicia,
seja no tratamento antitaba-
gista, de doengas respirat6-
rias como asma, enfisema
pulmonar ou pneumonia.

Os objetivos da fisiotera-
pia, nesses casos, sa30 manter
os pulmdes bem ventilados,
para ndo acumular secregbes
e, se houver acimulo, reali-
zar a higiene do aparelho
respiratério. A técnica é in-
dicada também para os pa-
cientes internados em UTI
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Fisioterapia pode aliviar

(Unidade de Terapia Intensi-
va). Isso acontece porque, fi-
cando muito tempo deitado,
o doente pode vir a ter difi-
culdades de respira¢do e
maior propensao a infeccdes,
jé que o pulmao ndo funcio-
na perfeitamente.

Para facilitar a respiragdo,
o tratamento leva a secre¢do
das extremidades para o
centro do pulméo, de onde é
mais facil retird-la, com apa-
relhos ou apenas com a com-
pressdo do térax. Alguns pa-
cientes conseguem expandir
seus pulmdes espontanea-
mente, por meio de exerci-
cios respiratorios.

Para os pacientes com di-
ficuldade em realizar o exer-
cicio, sdo indicados apare-
lhos que injetam ar nos pul-
mdes por meio de uma maés-
cara ou bocal. Esses
aparelhos provocam a aber-
tura dos pulmdes para me-
lhorar a ventilagdo do ar e
podem reduzir o esfor¢o da
respiracgao.

Para a retirada das secre-
¢des pulmonares a fisiotera-

doencas da respiracao

pia respiratoria conta com
técnicas que usam o controle
da saida do ar, a compresséo
do térax com as mdos ou
posturas que favorecam a
drenagem das secregdes. En-
tre essas técnicas, as mais co-
nhecidas s@o a tapotagem e a
vibragdo. Na primeira, é pre-
ciso bater sobre o térax, com
as mdos em forma de con-
cha, para vibrar os pulmdes.
'Na segunda, é usada apenas
a vibragao das méos sobre o
térax. Mas a eficacia dessas
praticas ndo € totalmente
comprovada. A

Se o paciente estiver in-
consciente e respirando por
aparelhos, os exercicios po-
dem ser feitos utilizando ou-
tros aparelhos, chamados de
ventilador mecénico e res-
suscitador manual. O au-
mento do volume do pul-
mdo pode levar a melhor
distribuicdo do ar e aumen-
tar a quantidade de ar puro
que sai, deslocando as secre-
¢bes para uma regido mais
central, de onde sdo puxadas
através do aparelho.




