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' Agita Sao Paulo € recont

Programa que combate

sedentarismo serd tema

do Dia Mundial da
S Saiide, em 2002
—————

MOACIR ASSUNCAO

epois do programa bra-
D sileiro de combate a ai-

ds, outro projeto de
saide publica ganhou reco-
nhecimento da Organizacao
Mundial de Saide (OMS): o
Agita Séao Paulo sera tema do
Dia Mundial da Saitide, em 7
de abril do préximo ano. O
programa, iniciado em 1997
sob coordenacio do Centro de
Estudos do Laboratério de Ap-
tidao Fisica de Sao Caetano
do Sul (Celafics), tem como
objetivo promover a atividade
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sedentaria. Uma pessoa com
atividade fisica diminui em
40% a possibilidade de morte
por doencas cardiovasculares.-

Segundo Andrade, mestre
em satide publica, apenas 30
minutos de atividade fisica por

fisica na preven- dia - subir esca-
¢ao a saude e tra- ' das, por exem-
tamento de F plo — sao sufi-
doengas. ALTA DE cientes para que

A partir de uma pessoa seja
1992, a OMS pas- ATIVIDADE considerada ati-
sou a considerar - va. Na versdo do
o sedentarismo FISICA CAUSA ano passado,
fator de risco pa- 35% da popula-
ra doencas. De DOENCAS ¢do do Estado e
acordo com o as- 55% da regiao

sessor cientifico
do Agita Sao Paulo, Douglas
Roque Andrade, o sedentaris-

© Mo causa ou agrava proble-

mas como diabete, excesso de
colesterol, obesidade e hiper-
tensao. Pesquisa indicou que
70% da populagao brasileira €

< metropolitana
participaram do Agita Sao
Paulo.

Um estudo americano de-
monstrou que a inatividade fisi-
ca custa U$S 24 bilhdes com tra-
tamento de diabete, hiperten-
sd0, cancer € 0steoporose.

Para Guedes, informacdo combate sedentarismo

O secreta-
rio estadual
de Sande, Jo-
s€¢ da Silva
Guedes, apos-
ta na informa-
¢ao para pro-
mover a mu-
danca de com-
portamento
da populacdo.
“Precisamos
estimular as
pessoas a valo-
rizarem uma
vida ativa e
saudavel para combater esse
inimigo de alto grau de preva-
Iéncia que € o sedentarismo”.

Ginastica — Em Jacarei, no
Vale do Paraiba, a secretaria
de esportes local contratou
professores de educacao fisi-
ca para promover caminha-
das e atividade fisica modera-
da para os pacientes das uni-
dades basicas de saude. O re-
sultado foi uma diminuicao
nos gastos com remédio.

O Hospital Sao Mateus, em
Sao Paulo, por sua vez, minis-
tra sessoes de lian gong, ginas-
tica chinesa semelhante ao tai
chi chuan, aos pacientes.
Com isso, cairam os niveis de
depressao e de uso de medica-
mentos. Hoje, o ministro da
Saudde, José Serra, lanca em \
Florianépolis, o Agita Brasil,

versao nacional do programa
paulista.



