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Um programa para ehsinar a tratar a dor

SAUDE

Conjunto de agoes -
pretende melhorar
assisténcia a sintoma
comum na popula¢do

LUCIANA MIRANDA

specialistas de varias ins-

E tituicoes de saude do
Pais se uniram para lan-

car no dia 1.° de outubro o Pro-
grama Nacional de Educacio
Continuada em Dor e Cuida-
dos Paliativos e a organizacao
nao-governamental Aliviador.
Eles querem mudar a forma co-
mo os profissionais de saide —
nao s6 os médicos — lidam com
a dor dos pacientes. Pretendem
também orientar a populacio
sobre o tema, com campanhas.
Calcula-se que 70% das pes-
soas que sentem algum tipo de
dor nd3o procuram 0s Servigos
de satide. Para aliviar o sinto-
ma, elas se automedicam com
analgésicos ou receitas casei-
ras. Dor nas costas, cefaléias e
dores nas articulacoes estao en-
tre as mais comuns, além das
provocadas por doencas croni-

| Pesqu:su reullzudc com‘ a populag:ao de i

| Londrina

Criancas de 7 a 14 anos | Adultos de 18 a wnnos
28,7 % tem o problema 61,3% sofrem dor

55% delas sofrem 100% com perda de
prejuizo na escola desempenho no trabalho’
A dor de cabeca é a Dor na face ou na boca
queixa mais comum em aparece em

16% dos casos 26% dos casos

Idosos de 61 o 85 anos__

51,4% sentem algum tipo de dor

1 1% deles em mais de um local do corpo

Dor nas pernas é a principal reclamagéo em g
43% dos casos %

Fonfe: Escola de Enfermagem da Universidade de Séo Paulo

¢ao de Londrina, no Parana,
55% das criancas que sentem
dor tém prejuizo na escola. O

cas como cancer e aids. estudo mostra ainda que 61,3%
“A dor é a principal causade  dos adultos t€ém algum tipo de
faltas no trabalho e de aposen- dor, ja com perdas de desempe-
tadoria preco- nho.
ce”, afirma o mé- Figueir6 expli-
dico Joao Augus- C ca que uma das
to Figueir6, coor- ERCA DE acdes do progra-
denador do pro- ma sera acabar
grama. No Bra- 70% DE QUEM com mitos.
sil, a dor muscu- Quando o idoso
lar generalizada SENTE SE reclama que sen-
é responsavel te dor, as pessoas
por 65% dos ca- AUTOMEDICA tendem a achar
sos de redugdo que € normal por

da renda fami-
liar.

E ndo € s6 adulto que perde
com a dor. Segundo pesquisa
da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sao Paulo

‘ (USP) realizada com a popula-

causa da idade.
Esse ¢ um dos mitos. Outro é
que a dor seja aceitavel em pe-
riodos de pds-operatorio.
“Atender quem tem dor € sim-
ples e barato. Basta capacitar
os profissionais.”

As atividades do programa 4
incluem também mudancas no
curriculo dos cursos da area de
satide. A proposta esta pronta
e sera levada para o Ministério
da Educacao. Segundo Figuei-
r0, nas faculdades de medici-
na, por exemplo, apenas 4 das
101 existentes no Pais tém o te-
ma dor em seus curriculos. “Os
médicos sdo muito orientados
para curar e tratar doengcas,
mas se esquecem de agir sobre
os sintomas.”

Médicos da Secretaria Muni-
cipal da Savide estdo em treina-
mento desde agosto para tratar
ador. O objetivo € que em feve-
reiro de 2002, cada um dos 41
distritos de satide ofereca um
servico especializado em dor.
“Queremos multiplicar esse
modelo em outros municipios
do Pais”, diz Figueiro.



