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PONHA A SAUDE EM
DIA, PROCURE UM
MEDICO E PECA
EXAMES, A ROTINA
PODE ESCONDER
ALGUMAS DOENCAS

Luciene de Assis

' elo menos 15% dos
p adultos com mais de
18 anos de idade so-
frem de hipertensio e a
grande maioria nem descon-
fia da ameaga, porque a
doenca ¢ silenciosa e ndo dé
sinais clinicos. Outra doenca
que comega devagar € a in-
suficiéncia renal. Para quem
nunca investigou se tem ou
ndo pressao arterial elevada,
o pior inimigo dos rins, ha-
vera nova oportunidade. De
19 a 24 de novembro aconte-
cerdo no Pais e em Brasilia
atividades que marcardo a
Semana da Nefrologia. O ob-
jetivo da campanha é medir
a pressdo e fazer exame de
urina gratuitos para todas as
pessoas que passarem pela
rodovidria do Plano Piloto,
no dia 24, das 8h as 15h.
Mais problemas: no Brasil
existem 50 mil pessoas fa-
zendo hemodialise. Tudo em
funcdo de uma doenga nos
rins que evoluiu para insufi-
ciéncia renal cronica termi-
nal (quando o rim para com-
pletamente de funcionar).
Acontece que a dialise deve-
ria ser feita por 150 mil
doentes, que acabam mor-
rendo antes, das complica-
¢bes, justamente por desco-
nhecerem que tém a doenga.

Médicos

Em todos os ramos da
Medicina, a luta dos médicos
é para se ter no Brasil um
sistema de satide que privile-
gie a prevengdo e nao o tra-
tamento de doengas, como
ocorre nos moldes atuais.
Em todas as idades e classes
sociais, as pessoas devem fi-
car de olho no perigo repre-
sentado pelo sedentarismo e
o aumento de peso, deixan-
do a preguica de lado e se
dedicando a uma atividade
fisica didria. Outra recomen-
dacdo médica é para nao
abusar da bebida alcodlica e

Exames devem ser

Segundo a ginecologista,
no climatério é preciso fazer
também uma avaliagdo do
sangue para verificar se hd
ou nao sinais de anemia,
problemas uterinos e de ové-
rio. "Na pés-menopausa, 0O
risco é muito grande de
ocorrerem doencas mais es-
pecificas dessa faixa etaria,
tornando-se importante in-
vestigar, no exame de san-
gue, a fungdo da glandula ti-
rebide, se ha diabetes, acom-
panhar os niveis de coleste-
roi e as fragdes de
triglicerideos”, enumera

Miura. Se houver alguma al-
teragdo, a mulher é logo en-
caminhada ao cardiologista.

m check-up

Esses sdo apenas dois
exemplos do que acontece
maci¢amente no Pais, em to-
das as classes sociais, apenas
porque as pessoas nao tém o
hébito de fazer visitas perio-
dicas ao médico. De acordo
com os especialistas, boa
parte dessas mortes e das
complicagdes poderiam ser
evitadas se o brasileiro fizes-
se um check-up de vez em
quando, antes de surgir al-
gum sintoma de doenga.

S6 para se ter uma idéia
do descaso das pessoas com
a propria saude, dados da
Sociedade Brasileira de Ne-
frologia (SBN) mostram
que ha cerca de dois mi-
lhoes de brasileiros com

doenca renal silenciosa
(ndo tém nenhuma manifes-
tacdo clinica). "Significa

defendem a prevencao

deixar o cigarro de lado para
se viver mais e melhor.

Particularmente para as
mulheres, cigarro e abuso de
bebida alcodlica sdo dois ini-
migos potenciais e perigo-
sos, ja constatou pesquisa di-
vulgada ha poucos dias, nos
Estados Unidos. Por causa
dos excessos, elas estdo per-
dendo para os homens em
ntimero de casos de cancer e
de morte. | Lo

A ginecologista Hitomi
Miura, secretaria-geral da
Sociedade de Ginecologia e
Obstetricia de Brasilia, lem-

portante, para homens e mu-
lheres, fazer um exame clini-
co geral. S6 assim a pessoa
poderéa descobrir se tem ou
nao lesdes de
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HIPERTENO, por exemplo, é uma doenca qe pode levar a morte, sem dar sinais clinicos

que, em pouco tempo, esses
pacientes poderdo perder
0s rins, se ndo comegarem
um tratamento", alerta o ne-
frologista Isténio Pascoal,
presidente da regional Dis-
trito Federal da SBN.

Quer mais? Em todo o
Pais sdo resgistradas, por
ano, um milhdo de mortes e
35% delas sdao provocadas
por doengas do coragdo, in-
clusive pressdo alta, todas
evitdveis com revisoes peri6-
dicas. E como forma de pre-
venir a hipertensdo, Geni-
berto Paiva, presidente-elei-
to da Sociedade de Cardiolo-
gia de Brasilia, recomenda
aos mais jovens medir a
pressao arterial uma vez por
ano. Para quem tem mais de
50 anos, é aconselhavel veri-
ficar a pressdo de duas a trés

bra que a maioria das doen-
cas que acomete as mulheres
é evitavel com a prevengao e
alguns cuidados basicos, co-
mo visitar o ginecologista
pelo menos de ano em ano.
Entre os testes, o mais
usual é o Papanicolaou, bas-
tante simples e capaz de de-
tectar infecgGes, corrimentos
e a presen¢a de um inimigo
perigoso, o virus HPV (Papi-
loma Virus Humano), causa-
dor do cancer de colo de tte-
ro. "A freqiiéncia desse exa-
me dependera de a mulher
ter ou ndo necessidade de

mais detalhados

saide da préstata. Luciano
Carvalho, presidente da So-
ciedade Brasileira de Urolo-
gia(DF), insiste que uma vi-

sita periédica

normais.

No caso dos homens, de-
pois dos 40 anos de idade, a
maior preocupagdo € com a

pele, dificul- ao  médico
dade  para | - pode evitar
- respirar (caso Homens acmfa de 40 dissabores

de fumantes | anos devem ir ao com um can-
e/ou porta- ‘1 cer de prosta-
dores do dis. | Médico anualmente, de bexiga
tirbios doso- | para prevenir cancer e e pénis.

no) e se a fre- "Recomen-
qiiéncia de os desgastes da da-se que o
pulsoe osba- | funcao masculina homenm, - de-
timentos car- pois dos 40
diacos ‘estdo anos, VA4 ao

médico pelo menos uma vez
a0 ano, nao sb para prevenir
doengas cancerigenas, mas
para prevenir os desgastes

““11os niveis de colesterol e de
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vezes, a cada 12 meses.
Como o coragdo requer
atengdo redobrada, acima
dos 40 anos a revisdo deve
ser anual para os homens. O
alerta também vale para as
mulheres na pds-menopau-
sa. Geniberto Paiva esclare-
ce: "E nessa fase da vida que
aumentam os riscos devido
a perda da protegdo do hor-
ménio feminino estrogénio."
Para quem tem fatores
hereditarios de risco, tipo
diabetes, hipertenséo, infar-
to, derrame, e parentes pr6-
ximos com esses problemas,
o cuidado deve ser redobra-
do j4 a partir dos 20 anos de
idade, ensina o cardiologis-
ta. Nesses casos, é impor-
tante ficar de olho também

triglicerideos.

controlar o HPV", lembra
Hitomi Miura. Mas o normal
é repeti-lo a cada 12 meses.

No caso da mama, o es-
pecialista sempre verifica
sua consisténcia e recomen-
da uma mamografia, se
houver suspeita de nédulos.
Do contrério, a indicagao é
que se faca a primeira ma-
mografia aos 35 anos de ida-
de e a segunda aos 40. Hito-
mi Miura alerta: dos 40 aos
49 anos de idade, o exame
deve ser repetido de dois
em dois anos. "Depois dessa
fase, é anual". (L.A)

da fungdo masculina, como a
queda da produgdo de hor-
monio e alteracbes na vida
sexual”, diz o médico. Se-
gundo ele, os exames sao fei-
tos de acordo com a necessi-
dade de cada paciente.
Luciano Carvalho garante
que 0s exames preventivos
livram o homem de surpre-
sas tenebrosas, como um tu-
mor nos rins, crescimentos
an6malos nos 6rgdos do ab-
dome, dilatagdes ou outras
irregularidades. - Ele reco-
menda fazer sempre uma
avaliagio porque qualquer
doenga vista no inicio leva a
cura, na maioria dos casos, e
a prevengdo se baseia no
diagnéstico precoce. (LA.)
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