
Ricardo Borba 

0K- 
	 ~1~11110111E~~21~1111~111 11111011~~1~1111111111~~1111111•111~1~1 

EDITOR: Carlos Marcelo. SUBEDITORES: Hélio Franco e Rosualdo Rodrigues 

Brasília, 25 de novembro de 2001 	 TELEFONES: 342-1177/ 342-1178. FAX: 342-1194. E-MAIL: guia@correioweb.com.br  

GRITA. GERAL 
OBRA PARALISADA EM SÃO SEBASTIÃO ENCHE CASAS E ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS DE CHUVA E LAMA. PÁGINA 3 

DOMINGO 
1  Oferece: Envia por correio kit 
para coleta à distância de 
sangue ou células da boca para 
exames de DNA. O material 
pode ser enviado para o 
laboratório pelo correio, via 
sedex. Também é possível 
receber o resultado do exame 
em casa 
"Telefone: 340-8001 

LABORATÓRIO PASTEUR 
1  Oferece: Resultado de exame 
enviado por e-mail e fax. Caso 
o paciente queria receber os 
exames em casa, o laboratório 
possui um motoboy que leva o 
material em domicílio. O 
motoboy também leva frascos e 
outros kits paras pacientes que 
desejam ou precisam fazer a 
coleta de sangue em casa 
Telefone: 346-3121 

EXAME MEDICINA 
LABORATORIAL   
"Oferece: Coleta de material 
para análise em domicílio. 
Taxa adicional média de R$ 30. 
Também envia resultado de 
exames por correio 
'Telefones: 272-1109, 340-0043, 
272-1009 e 364-0909 

LABORATÓAIO DEANALISE 
CLÍNICAS SÃO MATEUS 

I  Oferece: Quando solicitado, 
um técnico do laboratório vai à 
casa do paciente coletar 
sangue. Para as pessoas que 
moram no Plano Piloto e 
cidades mais próximas, é 
preciso pagar taxa adicional de 
R$ 10. Para locais mais 
distantes, a taxa varia de R$ 15 
a R$ 20. Funciona aos sábados 
'Telefone: 245-6285 

LABORATÓRIO  BRASÍLIA 
'Oferece: Coleta de sangue na 
casa do paciente, feita por um 
técnico em saúde, sem cobrar 
taxa adicional. Os exames 
podem ser entregue onde o 
paciente preferir, por correio ou 
motoboy 
ITelefone: 328-1266 ou 
345-1744 

LABORATÓRIO DE 
MEDICINA LABORATORIAL 
(LABMED) 
1  Oferece: Entrega de resultados 
de exame em casa ou por fax. 
Também é possível solicitar 
coleta de sangue, fezes e urina 
em casa, que será feita por um 
auxiliar de saúde. Não cobra 
taxa adicional. Funciona 
24 horas 
1  Telefone: 347-7674 ou 
273-7899 

LABORATÓRIO A. M. 
CHAGAS DE ANÁLISES 
CLÍNICAS 
1  Oferece: Coleta em domicílio. 
Cobra R$ 10 de taxa adicional 
1  Telefone: 443-2458 

LABORATÓRIO DE 
HORMÔNIOS E ANÁLISES 
CLÍNICAS 
1  Oferece: Coleta em domicílio. 
Taxa adicional de R$ 10 
1  Telefone: 346-1073 e 245-2102 

LABORATÓRIO PLANALTO 
PATOLOGIA CLÍNICA   
"Oferece: Coleta em domicílio 
de sangue, urina e fezes. 
Taxa adicional deR$ 10 
1  Telefone: 223-0526 

LABORATÓRIO 
INDEPENDÊNCIA 
"Oferece: Coleta em domicílio. 
Não cobra taxa adicional 
!Telefone: 561-4827 

Da Redação   

p ara  salvar vidas, há quem faça o 
que muitos marmanjões temem, 
mesmo quando o médico reco-
menda: tirar sangue. Além do 
medo, a desculpa de algumas 

pessoas para não doar é a falta de tempo. 
Para diminuir a resistência, o Hemocentro 
de Brasília vem procurando melhorar o 
atendimento. Basta apenas uma ida ao 
centro para fazer a doação. Enquanto se 
espera para tirar sangue, é possível acessar 
a Internet, ler jornais e revistas. 

Os resultados dos exames do sangue 
vão para a casa do doador por correio no 
máximo duas semanas depois. Só é pre-
ciso voltar ao centro se algum problema 
for detectado. A facilidade motiva ainda 
mais o estudante José Antônio Ávila, 20 
anos. Desde os 18, ele doa sangue pelo 
menos duas vezes por ano, seguindo o 
exemplo do pai e da mãe. Até hoje, Ávila 
não precisou voltar ao centro. Os exames 
sempre mostraram que a saúde do rapaz 
está 100%. "Alguns amigos, vendo que 
não tem segredo, já vão comigo doar 
também", comemora o estudante. 

A rede de laboratórios dos hospitais 
públicos da cidade também procura 
tornar a vida dos pacientes mais fácil. O 
Hospital Regional da Asa Sul (Hras), ex-
limib, por exemplo, criou um sistema 
que diminui a necessidade de as pes-
soas saírem dos postos de saúde perto 
de casa. Cinco centros de saúde (605 
Sul, 508 Sul, 514 Sul, 612 Sul e Lago Sul) 
e três hospitais (Núcleo Bandeirante, 
Candangolândia e Riacho Fundo) en-
viam e recebem os resultados dos exa-
mes que precisam ser analisados no 

Hmib. Os postos de saúde recebem os 
resultados pela Internet, imprimem e 
entregam ao paciente na próxima con-
sulta, marcada no dia do exame. 

COLETA EM DOMICÍLIO 
pesar de tentarem agilizar o aten- 
dimento, os laboratório de hospi- 
tais públicos não têm estrutura 
para coleta de material para exa- 

e das pessoas que, por proble-
mas de saúde grave ou absoluta falta de 
tempo, não podem sair de casa. De olho 
nesse filão, muitos laboratórios privados 
da cidade já oferecem o serviço de coleta 
em domicilio. Muitos nem cobram para o 
auxiliar de saúde ir à casa do paciente aju-
dar na coleta de sangue, fezes, urina ou 
outros materiais para análise. 

Em alguns casos, a coleta pode ser feita 
pela própria pessoa. O laboratório Herédi-
tas —Tecnologia em análise de DNA —, 
por exemplo, envia para qualquer lugar do 
país um kit para coleta de sangue e células 
da boca. No kit vai a recomendação para a 
coleta ser feita por um médico, bioquímico 
ou farmacêutico. Mas o procedimento não 
é complicado. As seis seringas descartáveis 
enviadas com o kit servem para retirar o 
sangue do bebê e dos supostos pais. O ma-
terial deve ser colocado em seis tubos e en-
viado via sedex em envelopes lacrados, 
com os dados pessoais detalhados. 

As células da boca são retiradas com 
uma espécie de escova, num processo in-
dolor. Segundo os especialistas, esse é um 
dos métodos mais seguros para análise do 
DNA e ideal para recém-nascidos, por não 
causar dor. A facilidade, no entanto, está 
sendo usada por homens que duvidam se 
realmente são os pais, mas não querem  

que a mãe da criança saiba. "Temos co-
nhecimento de muitos clientes, até de ou-
tros estados, que usaram o kit sem quem 
ninguém soubesse", diz André Santos, ge-
rente de marketing do Heréditas. 

EXAMES  NA  INTERNET 

A lém de coleta em domicilio, os 
laboratórios procuram usar a In-
ternet para enviar o resultado de 
exames. Na próxima quinta-fei-
ra, a rede de laboratórios Sabin 

passa a oferecer esse serviço aos clientes 
sem cobrar nada. Cada pessoa receberá 
uma senha para acessar a página onde es-
tarão todos os exames dos últimos 15 
anos. "A idéia também é facilitar a consulta 
a exames antigos, que costumam ficar 
perdidos na gaveta", diz Janete Vaz, direto-
ra administrativa do laboratório Sabin. 

Segundo ela, os médicos de clientes da 
Sabin também terão acesso aos exames 
pela Internet, algo inédito no Centro-Oes-
te. Serão cadastrados pelo laboratório e re-
ceberão uma senha para acessar uma pá-
gina onde os exames de todos os pacientes 
estarão arquivados. O laboratório contra-
tou uma empresa para cuidar da seguran-
ça do sistema o dia todo. 

O laboratório Labmed deve lançar no 
início do próximo ano serviço semelhante 
ao do Sabin na Internet. Mas a preocupa-
ção dos donos do laboratório no momen-
to é como não tornar a facilidade motivo 
de inquietação para os clientes. "Estamos 
querendo um sistema em que o médico 
veja o exame e faça observações antes do 
paciente ter acesso. Expectativas erradas 
sobre um resultado podem trazer proble-
ma para o tratamento", diz João Xavier, ge-
rente administrativo do laboratório. 

LABORATÓRIO DE ANÁ-LISES 
CLÍNICAS UNI-LÁC   
1  Oferece: Coleta em domicílio, 
sem taxa adicional, mas só 
para os casos em que o paciente 
não pode, em hipótese alguma, 
ir pessoalmente 
1  Telefone: 371-3132 

LABORATÓRIO DE ANÁLISES 
CLÍNICAS  GUARÁ 
1  Oferece: Coleta de material 
em domicílio. Cobra taxa 
adicional de R$ 5 
1  Telefone: 382-1718 

LABORATÓRIO SANTA 
BÁRBARA 
1  Oferece: Coleta em domicílio, 
sem taxa adicional 
1  Telefone: 389-1067 ou 226-6597 

LABORATÓRIO ANÁLISES 
CLÍNICAS SOBRADINHO 
"Oferece: Coleta em domicilio, 
sem taxa adicional 
"Telefone: 591-7006 e 387-1208 

LABORATÓRIO SANTA CRUZ 
"Oferece: Coleta em domicílio. 
Cobra taxa adicional de R$ 10 
1  Telefone: 591-1454 ou 591-0454 

CARLA LABORATÓRIO 
"Oferece: Coleta em domicílio. 
Cobra taxa adicional de R$ 10 
para Taguatinga e de R$ 15 
para Plano Piloto. 
1  Telefone: 351-2300 ou 351-8767 

LABORATÓRIO ENSAIO 
A.Nfttffn ttíNKÁS`  f.  — 
PATOLÓGICAS    
!Oferece: Coleta em domicílio, 
dependendo do número de 
exames que serão feitos. Se forem 
poucos, pode ser cobrada taxa 
adicional de R$ 35. Se forem 
mais de sete, por exemplo,não é 
cobrada taxa adicional 
'Telefone: 351-9442 

FLEMING LABORATÓRIO DE 
ANÁLISES CLÍNICAS 	 

'Oferece: Coleta de material em 
domicílio. E necessário avisar 
com antecedência. Caso o 
parente ou amigo do paciente 
não possa buscar o auxiliar de 
saúde no laboratório, será 
cobrada taxa de cerca de R$ 15 
!Telefone: 364-3969 

LABORATÓRIO DE ANÁLISES 
CLÍNICAS CARLOS CHAGAS   
'Oferece: Coleta em domicílio. 
Taxa adicional a combinar 
'Telefone: 274-3860 

LABORATÓRIO DE ANÁLISE 
MÉDICAS BRASÍLIA   
1  Oferece: Coleta em domicílio. 
Não cobra taxa adicional 
1  Telefone: 328-1266 

LABORATÓRIO 
BANDEIRANTE 
1  Oferece: Coleta em domicílio. 
Taxa adicional em tomo de R$ 15 
'Telefone: 225-2897 

LABORATÓRIO CLINIGAMA 
1  Oferece: Coleta em domicílio. 
Taxa adicional em torno de R$ 10 
1  Telefone: 556-4555 

TECNOGENE DIAGNÓSTICO 
MOLECULAR  	 
1  Oferece: Coleta em domicílio 
só para pacientes em estado 
grave. Taxa adicional a 
combinar 
1  Telefone: 346-7379 

LABORATÓRIO 4.;ABIN   
1  Oferece: Coleta em domicílio. 
Sem taxa adicional para 
pessoas com mais de 70 anos e 
para quem fizer mais de 7 
exames. Possui laboratório 
infantil com palhaços para 
ajudar na coleta de material 
das crianças. 
1  Telefone: 328-0112 

FACILIDADES 
OFERECIDAS 

HERÉDITAS TECNOLOGIA 
EM EXAME DE DNA 

JOSÉ ANTÔNIO DOA SANGUE PELO MENOS DUAS VEZES  POR ANO:  "ALGUNS AMIGOS, VENDO QUE NÃO TEM SEGREDO, JA, VÃO COMIGO DOAR TAMBÉM" 

LABORATÓRIOS FACILITAM A VIDA DAS PESSOAS SEM TEMPO OU 
COM DIFICULDADE PARA SAIR DE CASA, CONHEÇA AS VANTAGENS 


