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Prepare sua pele para o Verao

DERMATOLOGISTAS
ENSINAM COMO
VENCER 0 PERIODO
DE CALOR SEM

SE INCOMODAR
COM AS DOENCAS

Saiba como vocé pode se proteger do excesso de sol '

le praticamente ja che-

gou. A alta temperatu-

ra em todo o Pais da
essa impressao, mas 0 verao
realmente s6 chega ao He-
misfério Sul no préximo dia
21. Nesta época do ano, o ca-
lor e aumento do suor favo-
recem o desenvolvimento de
microorganismos como fun-
gos e bactérias ocasionando
o aparecimento de infecgOes
na pele E o caso da disidro-
se e a "brotoeja” que estao re-
lacionados com o aumento
do suor.

Outro problema que pode
interromper as agradaveis
férias é o chamado "bicho
geogréfico” que é produzido
por fezes de caes e gatos dei-
xadas nas areias das praias.
Segundo a Sociedade Brasi-
leira de Dermatologia (SBD),
as principais doengas do ve-
rdo sdo: acne solar, fitofoto-
melanose (manchas causa-
das por limao + sol), foliculi-
te, furtinculo, herpes labial,
impetigo, larva migrans (bi-
cho geografico), ~milidria
(brotoeja), pitiriase versico-
lor (micose de praia, pano
branco) e tinea cruris (mico-
se da virilha). Para passar o
verao sem problemas, a SBD
explica, com detalhes, todas
as doencas da época com as
dicas para passar as férias
sem problemas na pele.

DF registra 82

casos de cancer

A Campanha Nacional
Contra o Cancer da Pele,
realizada em novembro pas-
sado pela Sociedade Brasilei-
ra de Dermatologia (SBD),
diagnosticou 82 neoplasias
(todo tumor é uma neopla-
sia) nas amostragens feitas
no Distrito Federal, em espe-
cial na Asa Norte.

Foram atendidas 1.351
pessoas, sendo 917 mulheres
e 434 homens. Todos os ca-
sos suspeitos de cancer fo-
ram encaminhados para o
Hospital Universitario de
Brasilia (Asa Norte) para a
realizacdo de bidpsias.

De todos os tipos de can-
cer, o da pele é o de maior
incidéncia no Brasil, atin-
gindo, a cada ano, aproxi-
madamente 55 mil brasilei-
ros. As campanhas realiza-
das anualmente pela Socie-
dade Brasileira de
Dermatologia tém o objeti-
vo de conscientizar a popu-
lacao sobre os meios capa-
zes de impedir o surgimen-
to da doenga.

Como estamos entrando
no periodo de férias e boa
parte dos brasilienses deixa
a cidade em direcéo ao lito-
ral, o coordenador regional
da Campanha, Gilvan Al-
ves faz um alerta: "E neces-
sario que as pessoas se
conscientizem da necessi-
dade de evitar o sol das 10
e 16 horas (hordrio de ve-
rdo), utilizar chapéus/bo-
nés e 6culos escuros, e abu-
sar dos filtros solares.




