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Um servico para tratar a anorexia infantil

o Doenca de adultos jd
c: atinge criangas, assim

como a bulimia,

2
_f":tambem tratada na USP
o LIGIA FORMENTI
Lane}
Instituto de Psiquiatria
da Universidade de Sao
Pauloinaugurou ha me-
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nos de um més um servico para
tratamento de criancas comano-
rexia e bulimia. Doenca psiquia-
trica que pode provocar graves
conseqiiéncias e levar a morte, a
anorexia até poucosanos eraen-
contrada somente entre adul-
tos, geralmente mulheres jo-
vens, de classe mé-

principalmente no caso das me-
ninas. “As meninas sdo incenti-
vadas a se vestir como mulhe-
res, a dancar como bailarinas e
sonham em ganhar dinheiro co-
mo modelos, sempre muito ma-
gras.” Questdes genéticas tam-
bém podem estar associadas.
“Em algumas doencas, a mani-
festacao dos sintomas pode apa-
recer mais precocemente de ge-
racdo para geracao.”

Os disturbios alimentares en-
tre criangas apresentam algu-
mas peculiaridades. “Aoque pa-
rece, as criangas nao tém uma
imagem deformada do corpo
tao acentuada quanto os adul-
tos”, diz Cordas. Além disso, a

adesdo ao trata-

dia. Aos poucos, * mento e os indi-
porém, o perfil o . ces de melhora
dos pacientes ¥ BSESSAO sio sensivelmen-
com esse distur- te maiores. “Co-
bio foi mudando. OS ‘mo a personali-
A doenca passou dade ainda nao
a atingir pessoas PACIENTES: esta totalmente
cada vez mais jo- 3 formada e a
vens até chegar EMAGRECER crianca esta sob
em criancgas, de | orientacdo dos

ambos os sexos.
Pacientes com esses dlstur-
bios alimentares tém em co-
mum umaobsessao por emagre-
cer. Os primeiros sinais sao regi-
mes constantese a praticaexage-
rada de exercicios fisicos. Nos
pacientes adultos com anorexia,
jejunssao constantes. Janabuli-
mia, 0 mais comum é que o pa-
ciente intercale jejuns com refei-
¢oes onde tudo é permitido.
Com medo de engordar, essas
pessoas geralmente provocam
vomito, logo depois dos acessos
de compulsdo alimentar.
Diante do aumento do nime-
ro de casos infantis, o servico
multldlsmphnar foi montado.
Nele, criancas e seus pais sdo
atendidos uma vez por semana.
Até agora, quatro criangas ja fo-
ram aceitas para o tratamganto.
“Sabiamos que a procura se-
ria grande”, afirma o coordena-
dor do PrOJeto de Atendunento
a Infancia e Adolescéncia com
Transtornos Alimentares, Taki
Cordas. O psiquiatra conta que
comegou a ver os primeiros ca-
sos de anorexia em crianca ha

* cinco anos. Em alguns paises, o

mesmo fendmeno foi constata-
do.ParaCordas,naoé diﬁéﬂ en-
tender a razdo. ““Ha uma gran-
de pressaosocial paraque as pes-
soas mantenham a forma fisi-
ca”, diz. E isso atinge tanto me-
ninos quanto meninas. O
co explica que muitos ga rotos
que vio a seu consultério con-
tam ter iniciado o regime para
poder melhorar seu desempe-
nho nos esportes.

A erotizacdo precoce tam-
bém pode estar relacionada ao
aumento do nimero de casos,

pais, fica mais fac1l controlar o
que ela come e como pratica
exercicios.” Quando a doenca
nao é tratada precocemente, a
crianca pode apresentar osteo-
porose, baixa estatura, diminui-

Dr. Tdki Cordds: “Meninas sonham com ganhar dinheiro como modelos sempre muito magras

¢ao dafertilidade.

Reconhecer uma crianga
com os primeiros sintomas nao
é dificil. “Hoje grande niimero
de pré-adolescentes faz regi-
me.” Mas, no caso de disttirbios

Epitacio Pessoa/AE

alimentares, o exagero é eviden-
te. Cordas lembra do caso de
uma paciente que exigia que sua
comida fosse feitaem uma pane-
la & parte, longe dos outros reci-
pientes para evitar que dleo res-

Comportamentos que
podem indicar a doenga

¥ Emagrecimento excessivo

+ Preocupagdo exagerada

~ com peso

v Uso de roupas largas

v Leitura constante de revistas

e livros sobre regimes

+ Preocupagiio excessiva com

contagem de calorias

¢ Interferir no preparo de

_comidaemcasa

v Recusor se d comer .

v Exercitar-se exageradamente

¢ Interferir na compra de
alimentos

ArtEstado

pingasse nasuarefeicao. Paraal-
guns pacientes, o uso de remé-
dios é indicado.

W Informagoes sobre ambulatorio: das 8
as 12 horas, tel/fax: 3069-6975




