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ELIMINE OS FUNGO

:Aline Lara Rezende

Goées / Diagramagio:

I A melhor forma de eliminar o mofo é

limpar o local com dgua e sabdo ou
detergente. Uma maneira de evitar que os
fungos aparegam é deixar uma fresta nos
banheiros e armdrios para provocar uma
corrente de ar nesses lugares. Expor objetos
como colchdes, lengdis, travesseiros e moveis
mais antigos também evita que possam surgir
novos focos do problema

Carpetes, tapetes e bichos de peliicia

também sdo 6timas casas para a fixagdo de
mofos e dcaros. As pessoas sabidamente
alérgicas devem evitar esses objetos em casa,
principalmente nos locais onde dormem. Os
adios também ndo podem descuidar. Pelo
ernos uma vez por semana, deve-se limpar
bem o quarto e usar produtos especificos
para desinfetar o chdo acarpetado

I Os purificadores sdo aparelhos com
filtros de carbono capazes de fazer a
troca de ar no ambiente. Sem esses
microrganismos no recinto, torna-se bem
mais dificil o desenvolvimento dos fungos e
dcaros. O aparelho elimina a poeira e com isso
a matéria organica decomposta, base da
sobrevivéncia do mofo e dcaros

I Os ionizadores apresentam resultados
parecidos aos dos purificadores, apesar de
I abalharem ar de forma dzferente Nesse

umule em mdveis e paredes.
,. ir, um tipo de purificador
q mbiente. Todo o ar que passa
pelo aparelho alcanga uma temperatura tdo
elevada que faz morrer todo tipo de impureza

I Uma outra alternativa sio os
desumidificadores. O aparelho faz o ar ficar
seco e as chances do mofo aparecer sio

minimas. S6 que, como em Brasilia a umidad

atinge niveis baixissimos de junho a setembr
um desumidificador tornaria ainda mais
critica a vida dos moradores da capital. Assim,
a instalagdo destes aparelh ‘
trazer mais problemas
desidratagdo, mal-estar

uitas vezes, a dis-
casa e mesmo o ti-
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Obs: Os precos dos ionizadores, purificadores
e desumidificadores variam entre R$ 80 e R$
150

rasilia € a capital das duas esta-  vas, pequenas manchas brancas comecam
¢oes. O ano se divide entre épo-  a se formar nos guarda- roupas da casa, ;
cas muito secas ou muito chu- principalmente no armadrio de sua ﬁlha, izadores ajudam a redu
vosas. Nos meses mais quentes, Ariel de Queiroz, 3 anos. apoeira e aumidade do ar e, portanto, p;
a baixa umldade provoca mal- Enquanto Mdrcia ndo pode trocar omé-  vinem o aparecimento de fungos na ¢
vel velho, faz questdo de garantir a satide  Além disso, alguns tipos de aquecedor
xcesso de umida-  da menina com muita espuma e os sachés  se colocados dentro dos armdrios, man
sa mofo. A saber, antiumidificantes. “Pelo menos umavez tém o ambiente numa temperatura impos-
_por semana, lavo muito bem o local onde sivel para que sobrevivam os tais esporos.
_costumam aparecer os fungos. Além disso, _ Ossintomas de algumas doencas respira-
deixo a porta do armdrio um pouco aberta a
para evitar a umidade”, ensina a mae.

0. Nesses casos, 0s p

cantos de armdrios e trocados regularmente.
Apesar de ndo serem tdo eficientes como os
purificadores e ionizadores, os sachés ajudam
a conter o mau cheiro e a proliferagdo dos
fungos em lugares fechados

_ ACARO

o mofo para o aparecimento do
dcaro é um pulo. O pequeno ar- problemas de satide ndo estd
trépode adapta-se muito bem universodas pessoas alerglcas
nas regioes mofadas e € um po- “A pneumonia fiingica é tipica dos pa-
tencializador de crises alérgi- cientes que tiveram superexposicao as re-
conhe volver nos mes- gides mofadas e tém baixa resisténcia
terminadas é = ios, é importante ndo confundir imunoldgica”, afirma o alergista Ronald
dadg s : Gomes de Almeida. Segundo o especial
cias fi ujl . abdo e boa circulacdo de ar  ta, carpetes, tapetes e bichos de pelu
dos tai ' i €] dcaro deve ser eliminado ~devem ser constantemente limpos e e ungos e dcaros. A melhorforma de
proximas : A e : odutos especiais, como 0s postos aosol. Alémd ‘ r 0 problema nesses lugares é cobri-los
E con ita. bio que a psicélo- - acaricidas”, enfatiza Carlos Gomes, dono  aplicacdo, de trés em trés meses, do acari om capas antitranspirantes. Elas sdo feitas

ga Marcia de onsegue resolver o . daloja Tud,q cida em armadrios, paredes e colchdes. de algoddo, mas tém um revestimento
| 0 f — , interno de PVC que impede a passagem

de calor

nperatura ideal para o desenvolvimento

-

A melhor maneira de comb ’
é eliminando o fungo, jd que 0s pequenos
artrépodes sobrevivem e se mantém no mofo.
Mas o dcaro deve ser eliminado com
borrifadas de acaricida. No mercado ele é
endido como Funbacnew e custa,

N Allergoshop: 443-7771/352-8899
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