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Da Redagiq'

Com Zero Hora

e correr 0 bicho pega, se
ficar o bicho come. Que o
acucar fazmal todo mun-
do sabe. Acidificacdo do
sangue, fermentacdo no
sistema digestivo, destrui¢do
das bactérias intestinais, altera-
¢do hormonal e do sistema imu-
nolégico, enfraquecimento dos
dentes, alteragdes cardiacas, hi-
poglicemia e diabetes sao al-
guns dos problemas que costu-
mam atacar pessoas que conso-
mem aclicar demasiadamente.
Mas-a questdo € que 0s seus
substitutos para adogarem um
pouco mais a vida e os alimen-
tos também ndo'sdo nada ing-
cuos. E'com um agravante: sua
presenca € cada vez mais cons-
tante nasnossas vidas.
Metade dos norte-americanos
e pelo menosum em cada trés
brasileiros usam adocantes artifi-

'ciais todos os dias. Estdo em ba-

las, chocolates, bolachas, chicle-
tes, refrigerantes, sorvetes, con-
gelados e até em remédios. Surgi-
ram no final do século 19 como
farmacos para pacientes que pre-
cisavam restringir o agticar, como
os diabéticos. Bastaram algumas
décadas, testes e aprimoramen-
tos para que fossem descobertos
pela inddstria alimenticia. Sau-
dados como a solugao para quem
luta contra a balanca e ndo quer
abrir mao de uma saborosa so-
bremesa, os adocantes fazem
parte de uma matemadtica desi-
gual: nunca foram usados tantos
substitutos artificiais para o agu-

car e, a0 mesmo tempo, 0 mundo

nunca esteve tao gordo.

Os adogantes sdo protagonis-
tas de uma discussao que envol-
ve os efeitos de substancias artifi-
ciais no.organismo. As pesquisas
envolvendo os substitutos do
acticar se iniciaram hd décadas e,
desde entdo, abordam uma va-
riedade enorme de temas. Os trés

- mais pesquisados sdo os mais

consumidos: o ciclamato, a saca-
rina e o aspartame. Os resultados
relacionam ciclamatoe sacarina
com diversos tipos de cancer, en-
quanto o aspartame pode preju-
dicar o humor e o aprendizado
de criancas. Essas substancias fo-
ram associadas também a doen-
cas degenerativas como o Mal de
Alzheimer. Alguns pesquisadores
garantem que elas podem até
mesmo causar disttirbios neuro-
légicos e lipus.

“Adocantes sdo produtos qui-
micos que causam doencas
degenerativas”, condena a nutri-
cionista brasiliense Soraya Vidya,
autora do livro Nutricdo Vital.
Antes que a acusem de ser lobista
da industria agucareira e dos usi-
neiros, ela dispara: “Jd o acucar
causa dependéncia orgénica e
psicoldgica. Altera o sistema ner-
voso e é totalmente dispensdvel
na alimentacao”. E completa:
“Nem o agticar mascavo € reco-
mendével.” Para ela, qualquer ti-
po de doce deve ser evitado nu-
ma dieta saudével.

ViCl0 COMPLICADO

ou viciada em
doces”, admite a
professora Andrea

Costa Neto, que fi-
ca com as maos
frias e trémulas se deixar de co-
mer tais guloseimas durante dois
dias. Ndo consegue se concen-
trar em nada e tem até pesadelos
com doces. A histéria de paixao
pelos doces de Andrea € antiga,
vem dos quitutes preparados pe-
la mae: inofensivos bolinhos de
chuva salpicados com acticar e
canela no café da manh, doces
de frutas com calda de agticar ou
mousses de chocolate na sobre-
mesa. Hoje com 31 anos, Andrea
¢ dependente da substancia.
Néo é uma realidade absurda.
O pesquisador norte-americano
Willian Dufty foi o primeiro a
comparar o agticar a outras dro-
gas como a heroina.“A heroina
nada mais é que um produto qui-

‘mico. Eles pegam o suco da pa-

poula e refinam em 6pio, depois
em morfina e, finalmente, em he-
rofna. O agticar ndo é nada mais
que um produto quimico. Eles
pegam o suco da cana ou da be-
terraba, refinam em melado, de-
pois em agticar mascavo e final-
mente em estranhos cristais
brancos”, afirmou o autor no livro
Sugar Blues, sucesso editorial nos
anos 70, que continua influen-
ciando a vida de muita gente.
Para se ver livre dessa depen-
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déncia, é preciso acompanha-
mento de especialista, mudanca
gradativa da dieta e prdtica de
exercicios fisicos. Mas é preciso,
acima de tudo, muita forca de
vontade.

Muita gente simplesmente tro-
ca o agticar por seus substitutos
quimicos, especialmente se hou-
ver o componente vaidade na his-
téria. “Nao me importo se ado-
cante faz mal. Quero emagrecer”,
diz a estudante Renata Ramirez
Cruz, 22 anos. Cansada de subir

recomendado as mulheres gravidas e lactantes.

s 4 saide. Adogantes e aglicar ndo fogem A regra.

nabalanca e ver os ponteiros mar-
carem 78 quilos — considerados
excessivos pela moca que mede
1,64 —, Renata tenta tirar o doce
da dieta. Quer pesar 60 quilos.
Comegou trocando sorvetes co-
muns por sorvetes lights. Na ge-
ladeira, refrigerantes e gelatina
diet. Arroz integral na hora do al-
moco. Nada de sanduiches gor-
durosos e pipocas no cinema.
“Esta dificil. Acho que vou preci-
sar radicalizar ainda mais. Estou
~perdendo pouco peso”, diz.

Para Elza Mello, coordenado-
ra do curso de Nutri¢do da Uni-
versidade Federal do Rio Gran-
de do Sul, o problema da dificul-
dade de se perder peso s6 incor-
porando os adogantes a dieta
ndo estd nessas substéancias,
mas em quem acredita que elas
podem compensar uma dieta
desequilibrada. Além disso, elas
estimulam as papilas gustativas
e agucam o hébito de comer do-
ces. “Quando uma pessoa esti-
ver frente a frente com uma so-

bremesa adogada com acticar,
vai precisar comer mais para sa-
tisfazer o paladar do que alguém
habituado ao doce das frutas e
gosto natural dos alimentos”,
esclarece.

Diante dos alertas e diividas
dos epsecialistas, resta a conclu-
sd0: tanto no consumo de aguicar
ouno de adocantes, a solucao
ideal parece ser mesmo aboae
velha moderacao.
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