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A mamografia tem sido
contestada, mas as
mulheres entre 50 e 69
anos devem fazé-la

VIRGINIA L. ERNSTER
The New York Times

AO FRANCISCO - Os
julgamentos conflitan-
tes sobre o valor da ma-
mografia de rotina deixaram
as mulheres em um dilema.
Alguns peritos dizem que as
evidéncias de que a mamo-
grafia reduz o indice de mor-

| te por cancer de mama, pelo

fato de detectar a doenca lo-
go de inicio, sdo substanciais,
ao passo que outros acredi-

| tam que o exame oferece pou-

. co ou nenhum beneficio.

Na minha condi¢ao de mu-

lher de 50 e poucos anos e de
' epidemiologista que vem

acompanhando as informa-
¢oes a esse respeito, acredito
que, por enquanto, as mulhe-

' res que tém entre 50 e 69 anos
- de idade deveriam continuar
. a fazer mamografias regular-
' mente. Mas nao devemos des-

cartar as preocupacdes com
as falhas das informacdes
existentes, e as mulheres pre-
cisam saber por que os peri-
tos ndo falam a uma sé voz.
As evidéncias estdo longe
de ser perfeitas, mas isso nao
equivale a dizer que ha bons

| indicios de que a mamografia
' ndo funciona. Na verdade, as
| evidéncias de que a mamogra-
fia funciona sao mais frageis
' do que pensavamos. Tam-

bém temos de reconhecer que
cada pessoa tem um modo di-
ferente de pesar os beneficios
e riscos.

Biopsia - E razoavel uma pa-

| ciente perguntar que danos a

pesquisa feita com auxilio de

- mamografia poderia causar,
' mesmo que as evidéncias so-

bre os beneficios sejam fa-

' lhas. Embora as desvanta-
| gens da mamografia possam

| parecer muito pequenas, elas

sao comuns. Em cada série

' de mamografias descobre-se
.que-entre-4% e 10% das -mu-

| Iheres t€ém algum tipo de re-

- sido descoberto,
‘as recomenda-

sultado anormal. Dependen-
do do que tenha

¢oes subseqiien-
tes variam de
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O HIP relata que o exame reduz em 3
mortes por céincer de mama

O Programa de Saide de Nova York (HIP) inicia
primeiros festes de mamografia

VSR ERD Quatro testes séio iniciados na Europa verificando
que a mamografia diminui os indices de mortes
~em até 30%. Contud
Canadé mostram que ndio hd beneficios para
na faixa dos 40 anos e que a
gde feita pelo médico é
iciente para as que tém mais de 5

o, duas pesquisas no

z?ualmemé ‘

anos
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um a dois anos
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)A Sociedade Americana de Cancer abandona
a recomendagdo do teste inicial entre 35 39

 Baseados em pesquisas, oleHde’rrchm a
 recomendagéo dos exa

EELED Os NIH recomendam exames anuais para
mulheres na faixa dos 40 anos

<ames para as mulheres

1997 ’Nova conferéncia dos NIH conclui que néio hé
evidéncia suficiente para os exames de rotina
nas mulheres cos 40 anos. O Senado americano
forca o Conselho dos NIH a rejeitar tal condusdo
e a entidade recomenda inicio da mamografia
para mulheres na faixa dos 40 e repeticiio de

A Sociedade Americana de Cancer recomenda
mamogramas anuais para fodas as mulheres
acima de 40 anos e exames dlinicos antes deles

Janeiro
de 2002 |

IARD Um estudo dinamarqués
investiga estudos anteriores

e sugere c;ue o valor das
mamogratias pode ter sido
exagerado

D Um painel independente do
Instituto Nacional de Cancer

__indica que ndo se deve

_ recomendar que as |

- mulheres facam o exame.

A conclusdio do instituto,
~_porém, é de que os novos

_estudos ndo refutoma
| evidénciade quea

- mamografia é importante e

mantém sua recomendactio

anterior: mulheres acima de
~ 40 anos devem fazer os
exames fodoano

. acima de 50 anos que se
. submeteram aos exames nos

Porcentagem de mulheres

dois anos anteriores:

69%

do em 28 milhéoes fazendo ma-
mografias a cada ano, con-
clui-se que centenas de milha-
res passam pela penosa expe-
riéncia de ter obtido resulta-
do anormal em um teste, até

- que-o-resultado final-seja-co- -

nhecido. Um estudo estima
que, depois de dez mamogra-
fias, o risco
cumulativo de
um falso resulta-
do positivo é de
49%, e o risco

'simplesmente DOS CASOS cumulativo de
fazer uma nova 8 < bidpsias em mu-
mamografia até " NAO SAO lheres nao-por-
a de fazer biop- tadoras de can-
sia para excluir DETECTADOS cer é de 18,6%.

'a possibilidade
“de que seja can-

Assim, os falsos

| cer.

Varios estudos revelam

‘que entre 80% e 95% das
‘anormalidades registradas
' na mamografia nao sdo can-

cer. Obviamente, é uma boa

‘noticia alguém saber que nao
' tem a doenca. Mas, com um
nimero de mulheres estima-

positivos e os
testes subseqiientes sao co-
muns.

Ao mesmo tempo, também
sabemos que entre 15% e 25%
dos casos de cancer de mama
nao sdo detectados pela ma-
mografia.

Outra conseqiiéncia em po-
tencial é a detecgao de alguns

canceres de mama que pode-
riam jamais ter progredido
até o ponto de se tornar sinto-
maticos durante a vida da pa-
ciente. E a chamada overdiag-
nose.

terao sua vida salva como re-

irurgia — Como nao sabe-
mos quais 0s casos que vao
progredir e quais ndo vio, em
esséncia todas as mulheres
cujos exames acusem a pre-
senca de cancer de mama sao
tratadas cirurgicamente, com
ou sem radiacao. Isso pode re-
sultar em cirurgias desneces-

sarias, no caso de algumas
mulheres, mas até mesmo es-.
ainda morrerao de cancer,

sa consegiiéncia grave parece
aceitavel, se esse tipo de teste
esta salvando a vida de ou-

tras mulheres.

Estudos existentes, que fo-
ram contestados ha pouco
tempo, mostram que as mu-
lheres com idade entre 50
anos e 69 anos que se subme-
tem ao teste, tém 25% a me-
nos de risco de morrer em con-
seqiiéncia de cancer de mama

e

do que as mulheres que nao
fazem o teste. Isso nao quer
dizer que todas as mulheres
cujo cancer de mama tenha si-
do detectado por mamografia

. uns- ‘dos canceres
detectados por meio de ma-
mografia poderiam nunca
progredir; outros progredi-
riam, mas nao sao agressivos
— a ponto de terem probabili-
dades de ser curados sendo
detectados mais tarde, na for-
ma de caroco no seio.

E algumas mulheres cujo
cancer de mama tenha sido
detectado por mamografia

apesar do diagndstico preco-
ce.

Nova arma - Assim, pesqui-
sadores e grupos de defesa es-
tao ansiosos por descobrir no-

+ vos meios de prevenir o can-

cer de mama, detectando-o
na fase inicial e tratando esse
mal. O cancer de mama ain-
da mata quase 40 mil mulhe-

res por ano nos Estados Uni-
dos.

Nesse interim, as mulheres
deveriam considerar varios
fatores para decidir se devem
submeter-se a mamografia. O

“risco que deterniinada pacien-

te corre de contrair cancer —
calculado com base na idade,

to em conseqiiéncia, se o teste
for capaz de reduzir a morta-
lidade, se ele for relativamen-
te nao-invasivo, nao custar
muito caro e nao tiver muitas
desvantagens. Entretanto,
quando o nimero de pessoas
submetidas ao teste € muito
alto em relacio ao nimero de
beneficiados, e as desvanta-
gens sdo comuns, o limite es-
tabelecido por diretrizes para
a recomendacdo de aplicacédo
do teste em todos os indivi-
duos de certas categorias de-
veria ser mais alto.

Informacdo — A decisdo do
proprio individuo sobre se de-
ve ou ndo submeter-se ao tes-
te tem de se basear em infor-
macgoes corretas. Uma mu-
lher cuja maior amiga mor-
reu de cancer recentemente
talvez ignore todas as desvan-
tagens, ao decidir fazer ma-
mografia. E outra mulher po-
dera negar-se a se submeter
ao teste se julgar que, no seu
caso, as probabilidades de ob-
ter um falso resultado positi-
vo sdo grandes e a possibilida-
de absoluta de beneficio € bai-
xa. A resposta podera ser dife-
rente — mas ainda assim racio-
nal — no caso de mulheres que
pesem os beneficios e riscos
de maneiras diversas.

Apesar da recente contro-
vérsia sobre mamografia, o
declinio do indice de mortes
causadas por cancer de ma-
ma nos Estados Unidos, du-
rante a ultima década, ¢ evi-
dente. Parece dificil acreditar
que os testes nao sejam ao me-
nos parcialmente responsa-
veis por esse declinio, embora
alguns pesquisadores atri-
buam grande parte, embora
nao a maior parte, a melhora
do tratamento de cancer.

Vocé, que é mulher de 50 e
poucos anos, deve submeter-
se a mamografia? Minha res-
posta €: provavelmente sim,
embora a minha justificativa
para isso ndo seja a afirma-
¢ao de que ela nao poderia fa-
zer nenhum mal. Até que se-
jam feitas novas analises das
informacdes existentes, que
sdo essenciais, recomendar
mamografia para mulheres
entre os 50 anos e os 69 anos

por exemplo — é de idade ainda é
suficiente para uma politica pi-
que ela faca ma- P blica adequada
mografia? Nio ACIENTES para o grupo
fazemos testes etario como um
de detecgdo de DEVEM SABER todo. Mas, consi-
cancer de ma- derando-se tan-
ma em homens DO FALSO to as incertezas
nem em meni- quanto os bene-
nas adolescen- POSITIVO ficios e a fre-
tes porque seu qiiéncia relativa-

risco € muito
baixo. Em particular, as pa-
cientes deveriam ser informa-
das sobre as possibilidades de
falsos resultados positivos e
saber que a overdiagnose tam-
bém € possivel.

A maioria das pessoas po-
de tolerar os falsos positivos e
os exames que devem ser fei-

mente alta dos
falsos positivos, € compreensi-
vel que as decisdes das mulhe-
res, individualmente, sobre a
mamografia sejam diferentes.

B Virginia L. Ernster é professora de
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na da Universidade da California,
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