BRASIL

JCRNAL DO BRASIL

{1AGO 2002

' Infartoed

Saode
erramnie

crescem em 2 regioes

'RAPHAEL GOMIDE
REPORTER DO JB

} A légica da satide brasilei-
ra contraria a tendéncia natu-

ral de evolucdo em duas re-

gides brasileiras. Apesar do
progresso da medicina e da
melhoria das condicdes de vi-
da nas tltimas décadas, o
Nordeste e o Centro-Oeste
apresentam aumento nas ta-
xas de mortes por doencas
cardiovasculares, que repre-
sentam 28% do total de obi-
tos no Brasil. Estudo da Uni-
versidade de Sao Paulo
(USP) revela um surpreen-
dente crescimento da inci-
déncia de 6bitos decorrentes
de infartos e derrames em

uase todas as faixas etdrias
astudadas nas regioes, entre
1979 e 1996.

Nas outras, ha considera-
vel reducao percentual de ca-
sos em todas as idades, tanto
pgra homens quanto para
mulheres. No total, o pais di-
minuiu em um quinto as mor-
tes por esse motivo — o que se
déve ao peso populacional do
Sudeste e do Sul. As princi-
pais quedas proporcionais
ocorrem nas regioes mais de-
senvolvidas do pais - Sudeste
e Sul - que, entretanto, conti-
nuam a liderar com folga o
ranking de incidéncia de
mortes por 100 mil habitan-
tes. O crescimento da regido
Centro-Oeste a coloca na ter-
ceira posi¢ao, seguida da Nor-
te e da Nordeste.

A equipe que fez o traba-
lho, formada por professores
da USP € ligada ao Hospital
das Clinicas, baseou-se em
dados oficiais de mortes en-
tre 1979 e 1996 para escrever
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Nordeste e Centro-Oeste tém aumento de até 70% nos casos
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foi a reducao na
)
19,6‘1 incidéncia de mortes
por doencgas cardiovasculares no
Brasil, entre 1979 e 1996
das mortes no Brasil.

s@o causadas por

doencas cardiovasculares. E a
principal causa de 6bitos no pais

das mortes de

{8 pessoas com 30
anos ou mais s3o causadas por
infartos e derrames :

Ranking do risco de morte
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Fonte: “Tendéncias do Risco de Morte por Doengas Circulatdrias nas Cinco Regides do Brasil no Perfodo de 1979 a 1996"—Sao Paulo-SP

apesquisa Tendéncias do Risco
de Morte por Doengas Circula-
torias nas Cinco Regioes do Bra-
stl no Periodo de 1979 a 1997.
De acordo com o Ministério
da Saude, 3,76 milhdes de
brasileiros morreram nesse
periodo tendo como “causa
basica” infartos e derrames.

E consideravel o aumento
na incidéncia de derrames
nas regioes Centro-Oeste e
Nordeste entre 1979 e 1996.
Os maiores crescimentos
ocorreram nas faixas etdrias
entre 60 e 69 anos -21% e
25% -, entre os homens, e en-
tre 40 e 49 anos-21% e 21%
-, entre as mulheres.

Mas € nos casos de infartos
que os numeros disparam, es-
pecialmerte entre as mulhe-
res. O estresse provocado pela
maior insercao feminina no
mercado de trabalho pode ser

um dos principais motivos pa-
ra essa elevagdo nas taxas. No
Nordeste, 0 aumento em rela-
¢ao a 1979 chega a 70%, entre
as mulheres de 40 a 49 anos, e
a63% entre as de 60 a 69 anos
(no Centro-Oeste, o recorde é
59% de acréscimo, no mesmo
grupo). Entre o homens, o
crescimento nao foi tdo alto,
porém tampouco é desprezi-
vel. Em todas as faixas, os ni-

meros nordestinos superamos

demais, chegando a 60%, en-
tre 0s sexagenarios.

Entre os motivos arrolados
pelos pesquisadores paraa
constatacao do aumento nas
duas regides, estdo a melhora
no diagnostico da morte, a ur-
banizacgao das regides citadas
e amudanca da condicéo so-
cioecondmica delas.
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Médica
aponta

falta de

campanha

Para a pesquisadora e epi-
demiologista Fatima Mari-

|

nho, coordenadora do estu-|

do, osresultados deixam evi-
dente a falta de uma politica
publica eficaz para as doen-
cascardiovasculares. “Todos

sabem o que € preciso fazer|

para diminuir a incidéncia
de casos, mas ndo existem
campanhas oficiais de pre-
vencao.”

Naopinidodela,asmortes
decorrentes de infartos e
derrames seriam facilmente
diminuidas com a divulga-
¢ao macica de informacoes a
respeito das doencas.

Os principais fatores de
risco sao hipertensao, es-
tresse, colesterol alto, obesi-
dade, ma alimentacédo, fumo,
sedentarismo - que podem
ser atenuados com campa-
nhas de esclarecimento e
acompanhamento médico.
“No caso da hipertensdo,
principal causa dos derra-
mes, 0 controle é ainda mais
facil, porque sdo conhecidos
os fatores de risco. Campa-
nhas de prevencéo para
doencas cardiovasculares
salvariam muito mais vidas
que programas para outras
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enfermidades cuja preven-|

¢do é mais dificil - como o
cancer, por exemplo”, diz a
médica.

Ela explica que a diferenca
entre as regides segue uma

|

tendéncia mundial. “Aconte- |

ceu fenémeno semelhante en-
tre os paises do Leste Euro-
peu, menos desenvolvidos, e
nacdes ricas, onde é maior a

|

consciéncia da populacdo |

quanto a necessidade de cui- |

dar da saude para evitar pro-
blemas.” (R.G.)
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