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A saiide é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante

ESPECIAL * 9

politicas sociais e econémicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos e ao

acesso universal e igualitdrio as agées e servi¢os para sua promogdo, prote¢do e recuperagao.
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a dgua encanada, a coleta de lixo

e o sistema de esgoto sdo formas

simples de melhorar as condiges

de vida do brasileiro

Alexandre Rodrigues
e Soraya Aggege
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de pu-
blica
de satde, a prevencdao como
palavra de ordem foi a novida-
de da ultima década. Das cam-
panhas de esclarecimento aos
programas de monitoramento
de doencas como o diabetes e
a hipertensdo, o pais parece
ter finalmente descoberto o
quanto se pode ganhar evitan-
do o caminho do hospital.

Foi por meio de uma campa-
nha de'prevencdo que Maria
Estela Hinojosa, de 52 anos,
chegou ao Hospital Université-
rio Antonio Pedro, em Niterdi,
para fazer exames preventi-
vos. Convencida pela filha a
aproveitar os exames gratui-
tos para saber o que estava
por tras da mancha aparente-
mente inofensiva na altura do
umbigo, acabou saindo de 1a
com o diagnéstico de um me-
lanoma. Encaminhada ao Insti-
tuto Nacional do Cancer (In-
ca), fez uma pequena cirurgia
e livrou-se do tumor.

' — A campanha me salvou de
algo pior. Fiquei feliz de ter des-
coberto a tempo e nao precisar
passar por quimioterapia. Vi
no Inca o quanto o tratamento
é perturbador — conta.

Exame preventivo
combate cancer

e O diretor do Inca, Jacob Kli-
german, destaca a importan-
cia das campanhas contra o
fumo — tido como responsé-
vel por 30% da incidéncia de
cancer — e de incentivo aos
exames preventivos da mama
e do colo do ttero entre as mu-
lheres para a reducdo das
mortes por cancer. No entan-
to, ele reconhece que ainda ha
ajustes a serem feitos na infra-
estrutura para os exames:

— Em quatro anos, fizemos
mais de 33 milhdes de exames
de colo de ttero. O cancer de
mama é um problema comple-
%0, que deve causar a morte de
nove mil mulheres este ano. Ha
mamografos para os exames,
mas muitos sao subutilizados.

Aisha Moreira nasceu pre-
matura e parecia “um quilinho
de aciicar”, nas palavras das
enfermeiras do Hospital Mater-
nidade Vila Nova Cachoeiri-
nha, um pioneiro no método
mae-canguru na periferia de

na re-

Sao Paulo. Ela corria o risco de
se tornar mais um dos milha-
res de adultos com doencas
cronicas que freqiientam as en-
fermarias da rede ptblica, caso
fosse mandada para a incuba-
dora, onde os riscos de infec-
¢oes sao grandes. Aisha passa
quase 12 horas por dia colada
por faixas a pele da mae, a do-

na de casa Tatiane Moreira, de _nas consumidas. no. pais: 120 _

19 anos, e, com uma semana de
vida, engordou 700 gramas.

— As criancas ficam muito
mais resistentes a infeccoes —
afirma o médico José Carlos Rie-
chelmann, diretor do hospital.

Para o presidente da Funda-
¢ao Oswaldo Cruz (Fiocruz),
Paulo Buss, o desafio do novo

governo em saide preventiva
sera integrar politicas sociais
em pelo menos trés vertentes:
seguranca alimentar, imuniza-
¢ao e melhoria das condicoes
de vida das pessoas, do sanea-
mento ao transporte:

— A chegada nas comunida-
des de politicas publicas inte-
gradas é a melhor recomenda-
¢ao para melhorar a satide. Le-
var agua, esgoto, recolher lixo
nao manda délar para fora e
ainda gera empregos. Isso é
prevengao pura.

Auto-suficiéncia
em vacina salva

e Buss defende a busca da au-
to-suficiéncia em imunizantes
para prevenir doencas. A Fio-
cruz da sua contribuicdo ao
produzir boa parte das vaci-

milhdes de doses por ano. No
proximo ano, passa a produzir
a triplice viral (contra saram-
po, caxumba e rubéola) e uma
nova vacina, batizada de Pen-
ta Brasil, que reline em uma s6
a protecao contra difteria, té-
tano, coqueluche, uma tipo de
meningite e hepatite B.

da Fundacéo
Oswaldo Cruz
trabalham na
fabricacéo de
imunizantes
no Rio de

Janeiro: a

instituicao vai

lancar uma
vacina contra
sarampo,
caxumba e
rubéola no

ano que vem
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