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Exame agiliza recuperacao do coracao

JORY

Uso de tomografia computadorizada mostra células cardiacas que podem ser recuperadas

aumento da incidén-

cia de doenca corona-

riana em mulheres, o

uso de células-tronco
no tratamento do coracao, no-
vas drogas com menos efeitos
colaterais para controlar o ex-
cesso de colesterol e métodos
de exames sofisticados para
melhor avaliacao cardiaca fo-
ram alguns dos temas discuti-
dos no 572 Congresso da So-
ciedade Brasileira de Cardiolo-
gia (SBC), em Sao Paulo. Uma
das novidades é a tecnologia
de tomografia computadoriza-
da para identificar as células
do coragdo que sobreviveram
ao infarto.

Na 4rea de diagnésticos, um
dos maiores avangos apresen-
tados no congresso € o exame
PET (sigla em inglés para to-
mografia por emissao de posi-
trons) ou SPECT (sigla em in-
glés para tomografia computa-
dorizada por emissao de féton
Ginico), que revela em imagens
coloridas as células que ainda
estio funcionando depois de
um infarto do miocéardio. Se-
gundo o cardiologista Juarez
Ortiz, presidente da SBC, essa
nova tecnologia melhora mui-
to o diagnostico e o prognds-
tico de cardiacos.

Anélise ajuda a decidir qual
é o melhor tratamento

0 exame, que pode levar até
duas horas, comec¢a com a
aplicacdo de uma glicose es-
pecial no sangue. Esta subs-
tancia entra na circulagdo e se-
ra absorvida pelas células vi-
vas do coracdo. Depois, suas
imagens digitalizadas sao obti-
das em detalhes pelo equipa-
mento de tomografia.

— Isso permite analisar o
metabolismo dessas células
para sabermos se ainda estao
funcionando. Assim o médico
tem condicdes de decidir o
melhor tratamento em cada
caso. Até pessoas que sofre-
ram infarto ha dois anos se be-
neficiam da tecnologia. Detec-
tamos as areas do misculo
cardiaco com vida. Antes isso
era de dificil identificacdao —
diz Ortiz.

0O exame envolve a partici-
pacdo de uma equipe multidis-
ciplinar, com clinicos, cardio-
logistas e especialistas em me-
dicina nuclear. O material da
glicose é fornecido pelo Insti-
tuto de Pesquisa Nucleares
(Ipen), da USP, e dura cerca de
120 horas. A médica Miriam
Moreira, especialista em medi-
cina nuclear, lembra que essa
metodologia de diagndstico
também serve a outras espe-
cialidades, como neurologia

" (para estudo de lesdes de cé-

rebro) e oncologia (na investi-
gacdo de tumores).

— Nosso objetivo é verificar
o metabolismo celular. Sob o
aspecto morfologico a célula
pode estar perfeita, mas pode

certeza quais
foram as células
do musculo do
coragao destruidas
pelo infarto e quais
podem ser
recuperadas,
facilitando o
diagndstico e o
progndstico.
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0 exame PET (sigla em inglés para tomografia
por emissdo de pésitrons) ou SPECT (sigla em
inglés para tomografia computadorizada por
emissao de foton Unico) permite saber com
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Recebe o0 sangue proveniente
dos membros superiores

Aorta

Leva sangue do coragao
para o resto do corpo

Artéria pulmonar
Leva sangue do coragéo

Para fazer o exame,

Rtrio direito para os pulmoes
Recebe o sangue das trio esquerdo
veias cavas superior .
e inferior Recebe 0 sangue dos
pulmdes e o conduz para 0
i = ventriculo esquerdo
Artéria coronaria P
Tem a fungéo de ]
conduzir 0 sangue para Ventriculo esquerdo !

irrigar o musculo cardiaco

Ejeta o sangue do
coragao para a aorta

0 médico usa um Ventriculo esquerdo
tomogrtafg - Recebe 0 sangue do étrio direito
compuiadorzano. e 0 ejeta para 0s pulmdes
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1 - O exame pode levar até
duas horas e comeca com a
aplicagéo de glicose especial
no sangue (com a cor verde
no gréfico).

Célula

Glicose

2 - A glicose entra na
circulagdo e € absorvida
pelas células vivas do
coragao.

Células vivas

Células
. mortas

3 - Depois, a imagem
digitalizada da célula é
obtida em detalhes pelo
equipamento de tomografia:
as células vivas com glicose
comegam a brilhar enquanto
as outras ficam opacas.

Isto permite analisar o metabolismo dessas
células e saber o que ainda esté funcionando. E o
médico pode decidir pelo methor tratamento em
cada caso. Até pessoas que sofreram infarto ha
dois anos podem se beneficiar da tecnologia. O
exame detecta as areas do musculo cardiaco com £y
vida, o que antes era de dificil identificacao, i
porque, sob o aspecto morfolégico, a célula pode
estar perfeita e ndo estar funcionando. O material
de glicose é fornecido pelo Instituto de Pesquisa
Nucleares (Ipen), da USP, e dura cerca de 120
horas. Essa metodologia de diagndstico também
serve a outras especialidades, como neurologia
(para estudo de lesdes de cérebro) e oncologia
(na investigacao de tumores).

nio estar funcionando. Para
cada doenca, o exame tem
uma aplicacao — diz Miriam,
do OMNI — Centro de Cardio-
logia Nao Invasiva.

Terapia celular cria novas

artérias no coracao

Outro grande avang¢o da car-
diologia, segundo Ortiz, € a te-
rapia celular para recriar arté-
rias cardiacas. No Rio, o méto-
do ja foi aplicado com sucesso
em pacientes selecionados,
num trabalho de parceria en-
tre médicos do Hospital Pro-
Cardiaco, do Departamento de
Histologia da UFRJ e do Texas
Heart Institute, dos Estados
Unidos.

Nesse tratamento, os médi-
cos usam células-tronco adul-
tas, capazes de originar outros
6rgaos do corpo, na reconsti-
tuicdo dos tecidos cardiacos.
Esse tratamento pode vir a
substituir as cirurgias para im-
plantacao de pontes de safena
e mamaria. Ele consiste em re-
tirar células-tronco da medula
6ssea do paciente e injeta-las
em seu coracdo por meio de
um cateter, introduzido a par-
tir da artéria femoral, na viri-
lha. As células-tronco podem

e DROGAS: Foram apre-
sentadas novas drogas da

das para baixar o coleste-
rol), com menos efeitos co-
laterais. Ja4 o FDA (6rgao
que controla drogas e ali-
mentos nos Estados Uni-
dos) aprovou o medica-
mento irbesartana, ja indi-
cado contra hipertensao
arterial, para tratar a evo-
lucdo da insuficiéncia re-
nal, em hipertensos € com
diabetes tipo 2.

‘Novos tratamentos

classe. das. estatinas (usa;...parceria com a Universida-

soas tém complica¢oes car-
diovasculares. Um dos moti- :
vos é o alto nivel de colesterol =
no sangue. Muitos jovens se
assustam com o resultado dos
exames — diz Ortiz. :

Ele acrescenta que também
aumentou o indice de mulhe-
res com doencas cardiovascu-
lares. Antes, havia uma preva-
léncia em homens.

— Agora percebemos que
os sinais de doenca coronaria-
na estio aparecendo antes :
mesmo da menopausa. A vida '
competitiva, o estresse, 0 se-
dentarismo, a ma alimentacao
e o habito de fumar também .
fazem parte da vida de muitas
mulheres hoje e isso tudo tem -

e ARRITMIA: Pesquisa do
Hospital Pr6-Cardiaco em

de de Montreal ajudara a
definir qual é a melhor op-
¢ao de tratamento em pa-
cientes com um tipo de ar-
ritmia (fibrilacao atrial).

e IMPOTENCIA: O cardiolo-
gista Antonio Carlos Carva-
lho diz que a disfuncéo eré-
til pode ser aviso de proble-
ma cardiaco e isso precisa
ser tratado.

reconstituir os tecidos mortos
ou doentes do coracao. Os re-
sultados, porém, sdo prelimi-
nares e precisam ser compro-
vados por mais estudos.

Mais importante que 0s no-
vos métodos de diagnostico e
tratamentos, os cardiologistas
estdo preocupados com a pre-
vencdo. Os niveis de coleste-
rol dos brasileiros estdo acima
dos encontrados na popula-
¢ao americana, que tem hébi-
tos alimentares pouco saudé-

contribuido para o maior nd-
mero de infartos no sexo femi-
nino — alerta o médico.
Também o sedentarismo tem
influéncia direta no risco de
doenca coronariana. O cardio- :
logistas explicam que a falta de
atividade fisica regular eleva a *
resisténcia a insulina, reduz os
niveis de HDL colesterol (fra-
¢ao boa) e aumenta o consumo :
de oxigénio pelo coracao. Por
outro lado, facilita a hiperten-
s30 e a obesidade, dois grandes
inimigos do coracao.®m (

veis. A constatacao foi feita
através de pesquisa inédita do
departamento de ateriosclero-
se da SBC, que envolveu 82 mil
pessoas em oito cidades. O le-
vantamento indicou que 40%
das pessoas entrevistadas tém
niveis altos de colesterol, con-
tra 36% dos americanos.

— O resultado é preocupan-
te e precisamos eliminar fato-
res de risco, como fumo, alco-
ol, estresse e sedentarismo.
Cada vez mais cedo as pes-




