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0 EXAME PERIODICO VERIFICA

 AS CONDICOES FISICAS DA
PESSOA E PREVINE SURPRESAS
DESAGRADAVEIS

VANTAGENS
Ajuda na prevengdo de problemas de satide como
infartos, cnceres, hiperténsao arterial, entre outros

QUANDO FAZER?
Pessoas com menos de 40 anos e sem problemas de
satide podem fazer exames de cinco em cinco anos.
Depois dessa idade, é acogselhavel fazer um check-up

=

completo a cada ano

Verificar surgimento de céries,
inflamacGes na gengiva e outros
problemas dentérios

Avaliar a concentragdo de gordura do
sangue. Se o resultado for normal, repita o
teste a cada dois anos. Caso contrério, siga

nto do grau (no caso

5O PARA HOMENS
PROSTATA

Prevenir e detectar o
cancer de prostata. O
exame deve ser feito
anualmente depois
dos 40 anos

MEDICAO DOS
NiVEIS HORMONAIS

Detectar e tratar a
andropausa (queda
da produgdo da
testosterona). O
problema é causado
pelo passar dos anos
e afeta homens a partir de 45 anos de idade. Os
sintomas mais comuns sio disfungdes eréteis
(impoténcia) e diminuicdo da memoria

Eletrocai

Estudar o funcionamento do
coragio, eficaz na prevengdo de §

Maria Vitdria (textos)
Rubens Paiva (infografia)

O hébito de fazer exames mé-
dicos todos os anos, o popular
check-up, salvou a vida do con-
sultor carioca Luiz Afonso Ro-
mano. Durante o teste de esfor-
co fisico na esteira, realizado em
2000, o médico constatou obs-
trucdo da artéria. Como resulta-
do, ele fez uma cirurgia cardiaca
para implantar sete pontes —
safena, mamaria e radial.

“O check-up me livrou de um
infarto”, conta o consultor da
Fundacao Gettilio Vargas. Filho
e neto de cardiacos, Romano

| pertence ao grupo derisco de

* Avaliar a existéncia de vermes, parasitas e
torna possivel a detecgdo precoce do
cancer de célon, doengas do intestino

<+ grosso,infecdes urindrias e calculo renal.

Verificar se a pressdo nao apresenta
riscos ao paciente.Assim, previnem-se
infartos, rupturas de aneurismas e
derrames cerebrais

pressio intra-ocular € Verlf ar a sa
agnosncar precocemente proble;

infartos

doencas do coragao. Por isso,
sempre se cuidou: nada 1,8 mil
metros por dia e tem uma ali-
mentacdo sauddvel, sem carne
vermelha e alimentos gorduro-
sos. E faz check-up anual desde
1995. “Descobri e tratei um in-
farto antes de ele ocorrer. Fiz a
cirurgia e, em 17 dias, voltei a
trabalhar”, afirma Romano.
Gilberto Ururahy, especialis-
ta em medicina preventiva, ex-
plica que todas as pessoas de-
vem fazer o primeiro check-up
a partir dos 35 anos de idade.
“Os exames periédicos previ-
nem infartos, canceres, hiper-
tensdo arterial e outros proble-
mas de satide”, ensina o médi-

as recomendacdes do médico

bloqulmlca do sapgue
i quanudade de globulos vermelhos,

brancos  pla ;
sobre as condn;oes de defesa do orgamsmo =

tumores no organismo, o que aluda’no
diagnéstico e tratamento de um cancer: Deve
ser feito principalmente por pessoas com

. histérico de tumores mahgnos na familia

. Verificar as condigdes do pulmédo
. elou coragdo do paciente

co. E quem estiver com a satide
em dia — e tiver menos de 40 —
pode fazer novos exames de cin-
co em cinco anos. “Depois des-
sa idade, é aconselhdvel fazer
um check-up completo a cada
um ou dois anos”, diz.

Planos e seguros de satide
brasileiros ndo cobrem gastos
com check-up. O custo varia de
acordo com os exames solicita-
dos pelo médico — em torno
de R$ 1,4 mil aR$ 1,5 mil. “O
check-up anual adotado por
empresas multinacionais evita
doengas graves. As empresas
brasileiras deveriam adotar es-
se programa para 0S Seus
executivos”, defende Ururahy.

5 PARA MULHERES

GINECOLOGICO
Verificar a satide dos
6rgios que compdem
o aparelho sexual
feminino e, depois dos -
45, tratar os sintomas
da menopausa

MAMOGRAFIA
Verificar nédulos na
mama. O exame deve
ser feito pela
primeira vez entre os
35 e 40 anos.Até os
50, pode ser feito a
cada 24 meses.As
pessoas mais velhas,
ou com propensio genética ao cancer de
mama, devem fazer o exame anualmente




