
Maria José foi uma das primeiras a se imunizarem neste ano 

Nunca é tarde para 
tomar uma vacina 
Prevenção contra gripe leva idosos aos postos de saúde 
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O primeiro dia da Campa-
nha Nacional de Vacina-
ção do Idoso atraiu mui- 

tas pessoas aos postos de saú-
de do Distrito Federal. Só em 
Brasília, espera-se vacinar 
contra a gripe 117 mil pessoas 
com idade acima de 60 anos. 
A campanha prossegue até o 
dia 30 de abril. 

Maria José Brasil, de 72 
anos, e seu marido Lourival 
Garcia, de 73, não quiseram 
esperar até segunda-feira pa-
ra se imunizarem contra a 
gripe. Eles foram ontem mes-
mo ao Posto de Saúde da QI 6 
do Guará, onde a campanha 
foi lançada. 

A pressa tem uma justifica-
tiva. No ano passado, eles dei-
xaram para o final e acabaram 
não tomando a vacina. "Sem-
pre que a gente vinha estava 
em falta", contou Maria José. 

Mesmo resfriada, Maria 
José pôde ser imunizada. Só 
não devem ser vacinadas pes-
soas que tenham alergia à 
proteína do ovo e ao Timero-
sal (como por exemplo o mer-
curocromo e o mertiolate), 
portadores de doenças neuro-
lógicas ativas e indivíduos 
que tiveram Síndrome de 
Guillain Barré. A aplicação é 
contra-indicada também 
àqueles que estiverem com f e- 

bre acima de 38°. 
Cardíacos, asmáticos, dia-

béticos, hipertensos, pessoas 
com insuficiência renal ou he-
pática e portadores do HIV 
podem ser vacinados sem 
qualquer problema. 

Pedro Silva Alves, 83 anos, 
também teve pressa em ser 
vacinado no primeiro dia. 
Bem disposto, ele faz questão 
de participar logo no início de 
todas as campanhas que vi-
sam preservar a saúde. 


