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Remédios sdo os principais causadores das intoxicagdes domésticas. Crianga € a maior vitima

WAGNER DE OLIVEIRA
DA FIOCRUZ

‘Criangas sdo as maiores viti-
mas de envenenamentos domés-
ticos, que costumam atingir prin-
cipalmente os menores de 5 anos.
As mais freqilientes intoxicacoes
em criancas sdo causadas por re-
médios e produtos de uso domés-
tico, como alvejantes, querosene,
polidores de méveis, tintas, sol-
ventes, detergentes, inseticidas,
talco e perfumes.

- Oalerta é do Sistema Nacional

de Informagoes Toxico-Farmaco-
l6gicas (Sinitox), coordenado pe-
lo Centro de Informacdo Cientifi-
ca e Tecnolégica da Fiocruz.
" Deacordo com dados de 30
centros de informacao e controle
de intoxicacao existentes no Bra-
sil, criangas menores de 5 anos fo-
ramvitimas de 28 % dos 72.786 ca-
sos ocorridos em 2000. Os remé-
dios, seguidos de produtos de uso
doméstico, como por exemplo, al-
vejantes, detergentes e insetici-
das, foram os principais causado-
res de intoxicagdo. Vomitos e ton-
teiras sao alguns dos sintomas
mais freqiientes apresentados
pelas criancas.

‘ Caixas de re-

Alvejantes, médios abertas
detergentes, ¢ materiais de
tal limpeza fora do

aicoe lugar também
perfumes podem ser indi-
fazem parte Cativos de pos
da list sivel intoxica-

, la ista

cdo. E preciso

j que os pais, em
caso de intoxicacdo, levem a cai-
xa do remédio, a planta mastiga-
da ou a embalagem de material

-delimpeza para o médico identi- - | -
ficar o agente téxico e indicar o

—* tratamento apropriado.

Segundo o Sinitox, os envene-
namentos acidentais costumam
ocorrer nos hordrios que antece-
dem as refeicoes: das 10 as 12h e
das 17 as 20h. E essencial, de
acordo com a equipe do equipe do
Sinitox, manter os produtos toxi-
cosemlocal seguro e trancado, fo-
rado alcance dasmaos e dos olhos
das criancas, para nao despertar
sua curiosidade.

- Em caso de intoxicacao, espe-
cialistas aconselham a procura
imediata de um médico, para ava-
liacao.

Provocar vomito ou forcar ain-
gestao de leite ou qualquer outro
liquido, inclusive agua, sdo pro-
cedimentos indicados apenas
com orientacao médica.

' Uma das recomendagdes dos
especialistas para evitar intoxi-
cagdes com produtos de uso do-

méstico é para que as pessoas, .

sempre que isso for possivel, ad-
quiram produtos com trava de se-
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v tintas, inseticidas, raticidas,
Icool, gas de cozinha, ceras

~ remédios, perfumes, naftalina

BANHEIRO

cosméticos, talco, perfumes,
remédios, desodorizantes de
ambiente

O 1arom

plantas, insetos,

aranhas

guranca.

O projeto de lei n° 4841-A/94,
ainda nédo aprovado, visa a ado-
¢do, no Brasil, da chamada Emba-

lagem Especial de Protecao a
Crianca (EEPC) em medicamen-
tos e produtos quimicos de uso
doméstico, que apresentem po-

Como evitar a intoxicacao

s Manter os medicamentos na
embalagem original;

» Ndo misturar remédios de
uso adulto e infantil;

s Nao guardar medicamentos
vencidos nem resto de
remédios;

= Antes de jogar fora uma
embalagem, despeje seu
conteudo na pia ou vaso
sanitario;

sProdutos de limpeza e

inseticidas devem ser
guardados longe de alimentos
e medicamentos;

= Jamais coloque querosene
ou gasolina em garrafas de
refrigerantes;

s Deixe comprimidos
coloridos e embalagens e
garrafas bonitas, que
despertam mais a
curiosidade das criangas, fora
do alcance :

tencial de risco a saide humana.

Aembalagem, que ja existe em
diversos paises europeus e nos
Estados Unidos, devera ser con-
feccionada, segundo a lei, “de
modo a que seja significativa-
mente dificil para uma crianga
commenos de 5 anos abrir oureti-
rar uma quantidade toxica ou pe-
rigosa do produto nela contido,
em um periodo razoavel de tem-
po, e que ndo seja dificil sua aber-
tura por um adulto”.

= 0 QUE FAZER -Em caso de intoxicagao, li-
gue, gratuitamente, para os nameros do Si-
nitox: (0800) 780-200, (0800)410-148,
(0800)148-110, (0800)284-4343,
(0800)643-5252 ¢ (0800)771-3733. 0 ser-
vico funciona diariamente 24 horas, inclusi-
ve fins de semana e feriados.
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