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pesar de uma gesta-
cdo normal durar até
42 semanas incomple-
tas, lmédicos se apressam em
arcar a cesarea para a 38.2
o comeco da frustracdo das
mulheres que querem ter par-
to normal. O fendmeno virou
rotma narede privada de sau-
dee, pior, artigo de exporta-
cdo: o numero de cesareas
nos Estados Unidos esta au-
mentando tanto, que obste-
tras de 14 estdo interessados
em saber como essa mania se
desenvolveu por aqui. A expli-
cacdo, jamais admitida pelos
‘médicos, € uma sé6: a comodi-
dade de ndo serem surpreen-
didos por um parto na madru-
gada ou no fim de semana.

A histéria é sempre a mes-
ma. Durante o pré-natal, o
médico se resume a dizer so-
bre o parto normal: “Vamos
tentar.” Outros ddo pistas
mais enfaticas, ao afirmar
que %cesérea é a melhor op-
¢do. Raros, mas existem, sao
os que desde o comego dizem
néo fazer parto normal.

Foi o caso da web designer
Chrystlane Campos, de 26
anos. Assim que ela disse pa-
ra o médico que queria fazer
parto normal, ele respondeu:
“Nao faco, porque ndo da
tempo de eu chegar ao hospi-
tal.” Como sugestdo, ele ofe-
receu transferir Chrystiane
no ultimo més de gravidez pa-
ra um colega que fazia. “Mas
em toda consulta ele tentava
me dissuadir da idéia do par-
to normal”, conta ela.

No quinto més de gestacao,
Chrystiane trocou de médico.
Para sua surpresa, esbarrou
Nno mesmo problema. “Perce-
bi qu¢ seria cesarea de qual-
quer jeito.” Ela s6 conseguiu
ter seu bebé de parto normal
porque deixou a rede privada
de satide e buscou atendimen-

to.na Casa de Parto do Itaim .

Paulista, do Sistema Unico
de Saide (SUS).

Uma semana depois de co-
mecar a ser atendida na Casa
de Parto, Chrystiane come-
‘cou a ter contracdes. Lara, de
5 meses, nasceu de parto nor-
mal, com 3,65 quilos. “De tao
boa que foi a experiéncia, ja
penso no segundo filho. As
mulheres tém de correr atras
de informacoes sobre parto.”

“Deschlpas” ~E afalta de in-
formacao que deixa a mulher
vulneravel as decisdes do mé-
dico. Cordao enrolado no pes-
coco, lbebé muito grande ou
muito pequeno e até falta de
dilatacido antes mesmo de o
trabalho de parto comecar
sdo alguns argumentos apre-
sentados pelo

sravidas querem p

Mesmo contra desejo das futuras mades,
édicos insistem na cesariana por

comodidade, num fenémeno que virou

rotina na rede privada brasileira
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Eliete, com Matheus, seu 2.° filho: para ter parto normal, foi preciso trocar de médico

ar um médico que faga paﬂunormale
tafefc,diﬁcife que requer muita pesquisa

® Desconversa quando paciente
~ pergunta sobre parto normal

‘Faz referéncias ao parto
- normul como: “vamos ver”,
~ “podemos tentar”, ”depende
as condicBes”, “nem todo
parto pode ser normal”

rApresenta vaniagans da

parto normal
 Fonte: Grupo Amigas do Parto

parto normal provocar ruptu-
ra uterina, ja que Eliete tinha
se submetido a cesarea na pri-
meira gravidez. O segundo ex-
plicou que a cesariana prévia
reduzia, mas ndo| eliminava,
as chances de parto normal.
Matheus, de 5 meses, nasceu
num domingo, depois de cin-
co horas de trabalho de parto.

Cabeca grande - H4 22 dias,
a arquiteta Analy Uriarte, de
37 anos, deu 2 luz Bruna.
Além de normal, o parto foi
feito em casa, supervisionado
por uma enfermeira obste-
triz. “Foi a primeira vez que

me senti tran-

médico para qiiila. Parece
Justlﬁcar”ace- F que os médicos
sariana. “Séo ALTA DE nio tém expe-
desculpas”, aler- 5 riéncia com par-
ta Andréa Al- INFORMACAO to normal. Eles
meida Prado, estdo sempre a
do Amigas do PREJUDICA procura de um
Parto, grupo % motivo para fa-
que incentiva a- DECISAO zer cesérea.”

humanizacao E o segundo

do nascimento
e o parto normal. “Mas é difi-
cil a mulher perceber que es-
t4 nas méos de um cesarista.”
A secretaria bilingiie Eliete
Rose Del Barco, de 38 anos,
passou pelos dois — cesariana
¢ parto normal. “Na primeira
gravidez, ndo queria cesérea,
mas o médico alegou que eu
nao tinha dilatagéo lembra.
A recuperacgao pos-parto foi
demorada. Por um més, Eliete
sentiu muita dor no abdome.
A s‘egmda gravidez termi-
nou em parto normal, como
Eliete queria. Mas para isso
foi preciso trocar de médico
no fim da gestacao. A primei-
ra médica insistia no risco do

filho de Analy.
A primeira gravidez acabou
numa cesarea. “Nao percebi
que a médica faria cesariana
de qualquer jeito.” Tanto que
Analy pagou até uma enfer-
meira obstetriz indicada pela
médica para acompanhar o
parto.

Assim que a bolsa estou-
rou, Analy foi para a materni-
dade. Trés horas depois, a mé-
dica decidiu fazer cesarea
por mais que Analy ndo qui-
sesse. A desculpa foi o tama-
nho da cabeca do bebé que, se-
gundo a médica, era muito
grande. SO que’ Teodoro, de 2
anos e meio, ndo nasceu com
cabeca grande.

final da gestagéo

@ Jamais desmarca
consultas porque nunca

faz parto normal

@ Marca a cesGrea com

antecedéncia, em
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Analy, ainda grvida de Bruna:

parto normal e em casa,

supervisionado por enfermeira
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arto normal Médicos, cesarea



