Equipamento combate a arritimia

A ‘arritmia caracteriza-se
pela alteracdo do ritmo car-
diaco - que, normalmente, esta
entre os 50 e 90 batimentos
por minuto, em repouso. 'O
coraciio tem um marcapasso
natural, que é o né sinusal, um
feixe de células entre a veia
cava superior e o atrio direito,
que controla os batimentos
por meio de descargas elétri-
cas, produzidas pelo mesmo
mecanismo que permite a
transmissdo do impulso nervo-
s0", diz o especialista.

O trabalho dessas células
néo pode parar nem falhar; do

-contrério, o ritmo do coracgdo

fica mais lento e produz a per-
turbacéo do movimento cardia-
co. O marcapasso cardiaco cor-
rige a falha, disparando descar-
gas elétricas de 3,5 volts a cada
0,4 milésimos de segundo, sem
que o doente sinta nada.
De acordo com Pachon, “"se
bem cuidadas, essas células
podem durar cem anos”. Uma

~série de doengas, porém, po-

dem afetar o funcionamento,
entre elas, a hipertensdo e o
diabetes, além de moléstias
coronarianas e mal de Cha-
gas. A idade avancada e a de-

generacdo natural dos tecidos
podem provocar o mal em.
idosos. Criangas podem apre-
sentar enfermidades congéni-
tas que levam ao desvio do
ritmo cardiaco.

Mas o que preocupa os mé-
dicos é o fato de as arritmias
cardiacas, especialmente as
decorrentes de estresse, esta-
rem aparecendo cada vez
mais cedo na populacgdo. "Os
pacientes, anteg estavam na
faixa dos 30, 40 anos, mas ho-
je, os primeiros sintomas es-
tdo aparecendo aos 20, 30
anos", alerta Pachon.



