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ove va ornados 
11)  reocupada em me-

lhorar a qualidade 
de vida dos jovens, a 
Secretaria de Saúde 
desenvolve o Progra-
ma de Atenção Inte-
gral ao Adolescente. 
O objetivo é acom-
panhar o crescimen- 

to e desenvolvimento dos jovens 
para que sejam adultos mais 
saudáveis. "Queremos cuidar dos 
que apresentam dificuldades na 
passagem da fase de crianças de-
pendentes para adultos autôno-
mos", afirma o médico hebiatra (es-
pecialista em adolescência) Valdi 
Craveiro Bezerra. 

O projeto, mais conhecido por 
Adolescentro, é uma iniciativa de 
êxito e conta com equipe multidisci-
plinar formada por médicos pedi-
atras, hebiatras, assistentes sociais 
e psicólogos. Na unidade-sede do 
programa - que funciona há cinco 
anos no Centro de Saúde 6, na 
Quadra 605 Sul - são atendidos 
jovens com idades de 10 a 18 anos e 
11 meses. Atualmente, o Programa 
realiza, em média, 800 atendimen-
tos mensais, divididos em Acom-
panhamento Clínico e Psicoterápi-
co, Terapia Familiar Sistêmica, 
Grupos de Instrumentalização de 
Pais, de Mulheres e de Mães de Ado-
lescentes, entre outros. 

Além de atender o adolescente 
no ambulatório, numa abordagem 
biopsicossocial, o centro investe na 
capacitação dos jovens. "Tentamos 
fazer com que sejam agentes multi- 

plicadores daquilo que aprendem 
aqui", informa o médico. Segundo 
ele, o programa oferece treinamento 
profissional para a formação de no-
vas equipes na atenção ao adoles-
cente e sua família, além de desen-
volver pesquisas científicas. 

A clientela engloba adolescentes 
com comportamento de risco - entre  

eles alguns que já atentaram contra 
a própria vida, usaram drogas ou 
foram violentados sexualmente. O 
jovem e sua família chegam ao Ado-
lescentro por meio da marcação da 
consulta, que é realizada por uma 
equipe de psicólogos e médicos 
treinados e coordenados por uma 
assistente social. Em seguida, é fei- 

ta uma entrevista de acolhimento. 
Após essa triagem o paciente é en-
caminhado ao programa específico 
de acordo com suas necessidades. 

SERVIÇO: 
Adolescentro, localizado no Centro de 
Saúde 6, Quadra 605 Sul, telefones 
242-1447 e 445-7571 


