Nelhor prevenir

pés os primeiros
casos de Aids di-
agnosticados nos
Estados Unidos,
em 1982, foi cria-
do o programa de
DST/AIDS no
Distrito Federal. A
acao conta com
parceria do Hospital Universitéario
de Brasilia (HUB) e esta sob respon-
sabilidade da Geréncia de
DST/AIDS da Secretaria de Saude.
A geréncia atua na prevencao das
Doencas Sexualmente Transmis-
siveis (DST), incluindo a Aids. O tra-
balho de orientagdo envolve dis-
tribuicdo de material educativo,
campanhas em massa e mobiliza-
¢oes continuas. Além disso, esti-
mula estratégias de adesao e presta
assisténcia aos oito Centros de
Referéncia que operam no trata-
mento de portadores do HIV/Aids e
distribuem medicamentos anti-
retrovirais gratuitamente. Outra
atividade desempenhada € a
prestacdo de assessoria para Orga-
nizagdes Nao-Governamentais
(ONGs) e Casas de Apoio.

Uma das iniciativas da geréncia
¢ 0 “Projeto Nascer” que visa fazer a
profilaxia da transmissao da Aids e
sifilis de maneira vertical (méae para
filho). “Passamos treinamento as
maternidades da rede publica para
fazer um fluxo de atendimento com
a idéia de erradicar a transmissao
de mae para filho”, diz a médica in-
fectologista Sonia Geraldes, da Se-
cretaria de Saude. A mée contami-

ConunibAab:

nada que nio fez os exames no pré-
natal é orientada a realizar o teste
rapido de HIV e o exame normal da
sifilis antes do parto.
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meio de relacdo sexual sem prote-
céo. A camisinha é a forma mais efi-
ciente de evitar a contaminacao. As
DSTs sdo encontradas em formas
de feridas (sifilis), corrimentos

Unidades que trabalham
com DST e Aids:

@ Coordenacéo de DST/Aids — 403-2337

@ Centro de Testagem e Aconselhamento —
CTA (Testagem andnima e gratuita para HIV
e Sifilis) — 325-6079/ 6711

@ Unidade Mista da Asa Sul -
242-5222/5259

@ Centro de Satide n° 11 de Brasilia
(CSB-11) —274-3155/ 347-6997

@ Centro de Saude n° 05 do Gama
(CSG-01) - 556-5111

@ Centro de Satde n° 01 de Ceilandia
(CSC-01)—371-4458

@ Unidade Mista de Taguatinga —353-8300
@ Centro de Satde n° 01 de Planaltina
(CSP-01) - 389-3412

@ Centro de Satide n® 01 de Sobradinho
(CSS -01)-591-2779/ 1829

@ Centro de Satde n° 01 do Guara -
568-3296/567-0510

@ Disque Saude —0800-611997/ 160

(gonorréia) ou verrugas (HPV). Elas
aumentam as chances de se con-
trair a Aids.

Nos tltimos anos, a tendéncia
epidemioldgica em relagdo a Aids
mudou. No inicio, havia uma pre-
ocupacdo maior com grupos de
riscos que incluiam homossexuais e
prostitutas. Atualmente, a contami-
nacdo cresce rapidamente entre
mulheres e adolescentes. A epi-
demia também tende a atingir areas
mais humildes e municipios com
menos de 100 mil habitantes.
Servigo:

Mais informagdes pelo site
www.saude.df.gov.br/dstaids



