Gordura limitada

REsoLUCAO DO CFM ESTABELECE PARAMETROS DE SEGURANGA PARA LIPOASPIRACAO.
QUEM QUISER SE SUBMETER A CIRURGIA, DEVE PROCURAR PROFISSIONAL QUALIFICADO

Caroline Blaudt

irou moda. A lipo-

aspiracdo vem ga-

nhando espag¢o em
Brasilia. Atualmente a ci-
dade ocupa o segundo lugar
mundial em namero de ci-
rurgias, s6 perdendo para
Nova lorque. Pessoas de to-
das as idades estdo aderindo
a esse tipo de cirurgia para
eliminar as gordurinhas que

persistem em ficar onde néo

sdo bem-vindas.
Mas daqui para frente, es-
- sa pratica pode ficar mais difi-
cil. O Conselho Federal de
Medicina (CFM) publicou uma
resolucao que estabelece pa-
‘rAmetros de seguranca nas
-cirurgias plésticas. Antes, o
“médico podia retirar a quanti-
“dade @€ gordura que achasse
necess4rio e também lipoaspi-
rar véarias partes do corpo do
paciente em uma Unica vez.
Com a decisao do CFM os
médicos nao poderdo retirar
mais do que 7% do peso corpo-
‘ral do paciente, ¢ nem li-
poaspirar mais do que 40%
das partes do.corpo. A re-
solucdo também obriga a ter
um anestesiologista presente
durante todo o procedimento,
além de o ato cirtrgico ter de

ser feito em um hospital ou
clinica com uma unidade de
emergéncia bem equipada.

De acordo com a médica
Ivanoska Camara Filgueira, a

lipoaspirac¢éo pode ser feita em
qualquer pessoa saudével que
deseje retirar a gordura que
ndo sai com dieta e nem exer-

cicios. Ela é a favor da re-
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solucdo do CFM, pois acha
que pode inibir a pratica da
lipoaspiragdo como método de
emagrecimento . !

O paciente deve usar uma

cinta elastica de alta com-
presséo nos trés meses apés a
lipo e fazer sessdes de dre-
nagem linfatica para eliminar
os nédulos de gordura que
restam. Dependendo do porte
da cirurgia, a pessoa pode ir
para casa no mesmo dia.

E comum o paciente inchar
¢ ficar com manchas roxas no
primeiro més, mas as dife-
rencas ja sdo visiveis logo na
primeira semana. O resultado
final pode levar de seis meses a
um ano para aparecer.

Mas tudo isso custa caro.
Uma lipoaspiracdo no abdome
pode chegar a custar até RS 4
mil, sem contar o valor das cin-
tas e massagens.

L..M., de 34 anos, fez uma
lipoaspira¢do h4 trés anos e se
diz bastante satisfeita com o

‘resultado; Apesar dejatéren-

gordado trés quilos, ela nao””
notou diferencas na é&rea
lipoaspirada.

Quem deseja se submeter a
cirurgia deve procurar profis-
sionais qualificados com titulo
de especialista em cirurgia
plastica e devidamente ca-
dastrado no Conselho Regional
de Medicina para nao correr
nenhum tipo de risco e poder
aproveitar a nova forma por
muito tempo.



