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Gordura

Gordura

O coragéo é 0 @ Em seguida, o |
sanguinea: o en;agaa 3 |
recebe sangue | Os e a.ﬂe?a 2
puimoes, onde Wi
sangue para todo

das veias A
| ' é oxigenado.
ancando-o nas 0 corpo.

artérias

¥

"“Funciona como

uma bomba: fica . [ : capibiaaski

maior quando ‘ k. i p

relaxa e menor ‘ | @VA : : :

quando contrai, A a::"@: lgvam para *g

contracdo chama- . : \ avidades do '

se sistole e a @ O sangue ~ ; lado direito o

dilatagéo diastole retorna ao sangue venoso
COF?gao pelas {pobre em oxigénio

cavidades @ rico em gas

esquerdas. carbdnico) que vem

de todo o corpo

1.0queéo enfarte? 6. Qual destes néo é um sintoma de enfarte?

a) Nausea.
b) Dor no peito.
corre quando o coragao ¢} Dor de cabega.

a) E o que acontece guando 0 coragéo para de

bater.
b) E uma disfungdo que o

hate muito rapido.
gordura das artérias que 7. O que fazer se comegar

¢) E o entupimento por
tevam 0 sangue para o coragao. no brago esquerdo?

a sentir uma dor forte

2. Qual destes é um fator de risco para o enfarte? a) Ir ao hospital imediatamente.
b} Esperar algumas horas para ver se @ dor passa.

a) Ter colesterol alto. ¢} Marcar uma consulta médica.

b) Tomar muita aspirina.
¢) Fazer reposi¢ac hormonal. | 8.0 enfarte é sempre fulminante e sempre deixa 0
paciente inconsciente?

3. Qual a idade minima para sofrer um enfarte?
' a) Sim.

b} Nao. Muitas vezes, 2 pessoa demora a perceber

que sofreu 0 enfarte. o ;

¢} Sim,eé mortal em 95% das vezes. 3

a) Pessoas com mencs de 40 anos nao sofrem

enfarte.
b) O enfarte & mais comum entre pessoas com mais

de 40 anos, mas pode ocorrer em qualguer idade.
¢} O enfarte & mais comum entre os 20 e 30 anos de | 9.0 que fazer se uma pessoa perto de vocé sofrer
idade. um enfarte com parada cardiaca, e ficar

inconsciente?

4. Qual o grau de tisco de enfarte entre usuérios de

drogas como a ¢ocaina? a) Puxar a lingua para que elandoa engula.

b) Fazer respiragao boca 8 boca.
¢) Fazer massagem cardiaca e chamar uma

a) Altissimo.
ambuléncia. !

b} Baixo.
¢} Nulo.
: 10. Qual destes néo é um tratamento para

5. Qual a relagao do estresse com o enfarte? enfartados?

a) O enfarte 86 ocorre depois de grande estresse. : a) Aspirina. ;

b) O estresse continuo é mais perigoso do que um b) Cirurgia de ponte de safena. ;

grande estresse momentaneo. ¢} Fisioterapia.

¢) Néo hé relagéo entre 0 estresse e o enfarte. i | }
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