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O JORNALEIRO Marco Fidalgo optou por um plano particular porque não confia no Sistema Único de Saúde: "Já tive problemas na família" 

Depressão atinge quase 20% dos brasileiros 
A depressão é um proble-

ma que já foi diagnosticado 
em 19,3% da população bra-
sileira, segundo a parte na-
cional da Pesquisa Mundial 
de Saúde da OMS (Organiza-
ção Mundial da Saúde). Essa 
foi a maior porcentagem na 
comparação entre seis pro-
blemas pesquisados. 

Além da depressão, a pes-
quisa comparou a porcenta-
gem de pessoas que já tive-
ram diagnóstico de asma 
(12,1%), artrite (10,6%), an-
gina (6,7%), diabetes (6,2%) 
e esquizofrenia (1,7%). 

A pesquisa mostrou tam- 

bém que, no caso da depres-
são, a porcentagem de brasi-
leiros que iniciaram trata-
mento da doença foi de 
14,3%, o que demonstra que 
uma parcela significativa da 
população não se tratou, 
apesar de saber que tinha es-
sa doença. 

Outro dado que indica ser 
a depressão mais visível do 
que se pensa é o que aponta 
que 26% dos entrevistados 
disseram já ter sentido, em 
grau "grave ou muito grave", 
tristeza, depressão, preocu-
pação ou ansiedade. Esse foi 
o maior percentual encontra- 

do entre oito problemas com-
parados nessa questão. 

Célia Szwarcwald, uma 
das coordenadoras da pes-
quisa, afirma que esse estado 
de desânimo pode estar sen-
do influenciado por fatores 
externos, como a crise econô-
mica ou a violência: 

— As pessoas podem estar 
se sentido desanimadas com 
o desemprego ou com a possi-
bilidade de perder o empre-
go. O estado do ânimo é um 
fator que não depende ape-
nas da saúde da pessoa, mas 
também de fatores externos — 
afirma a coordenadora. 

Ela assegura que os pes-
quisadores perceberam, ao 
fazer o trabalho de campo, 
que as pessoas queriam falar 
sobre sua saúde. 

— Achávamos que podería-
mos ter algum problema para 
entrevistar as pessoas, mas 
percebemos que, principal-
mente as mais carentes, gos-
tavam de falar sobre como es-
tavam se sentindo. Em alguns 
casos, a entrevista, que dura-
va em média uma hora, che-
gou a quatro horas de dura-
ção — afirma Célia. 
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