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Ate ofim de 2004 ambulancias fardo o atend1mento de urgéncia a pacientes com transtornos mentais,
como crises de epilepsia, em todo o pais. Atualmente, esses doentes sao socorridos por viaturas policiais

Caso de saude, nao de policia

PALOMA OLIVETO
DA EQUIPE DO CORREIO

oje, quando uma pessoa

tenta suicidio ou passa

por crises de epilepsia,

alucinacgdo, depressdo e
delirio, € socorrida pelo Corpo de
Bombeiros ou pela Policia Mili-
tar. Até o final do ano, uma am-
bulincia hospitalar dard lugar as
viaturas, e os problemas de satide
mental passardo a ser caso de
satide publica, em vez de ocor-
réncia policial. Encerrada na
quarta-feira passada em Aracaju
(SE), al Oficina Nacional de Aten-
¢do as Urgéncias e Satide Mental
estabeleceu normas e diretrizes
para o atendimento inicial a es-
ses pacientes.

A intencdo do Ministério da
Satide é fazer com que 0s casos
de emergéncias psiquidtricas se-
jam acompanhados pelo Servi¢o
de Atendimento Mével as Urgén-
cias (SAMU/192) do Sistema Uni-
co de Satde (SUS). O SAMU/192
foi instituido pelo governo fede-
ral em abril com o objetivo de so-
correr pacientes em risco, como
vitimas de infartos e derrames.
Ambulancias e UTIs méveis equi-
padas levam médicos e enfer-
meiros ao local e j& prestam os
primeiros cuidados.

Em dois meses, 0 governo co-
locou 13 unidades em circula-
¢ao. Com investimento de R$ 297
milh&es, o objetivo é atender a
54% da populacao até o final de
2004. A amplia¢ao do servigo as
vitimas de transtornos mentais
faz parte da reforma psiquidtrica
proposta pelo ministério. ...

Apesar de o esforco e a quali-
dade do atendimento prestado
pelos bombeiros e policiais se-
rem elogiados por psiquiatras, 0
SAMU/192 serd importaite para
diminuir os estereotxhos que
existem em relagdo a satidle men-
tal. “Estamos trabalhando para
romper o preconceito e mostrar
a sociedade que o paciente é
igual a qualquer outro e ndo tem
de ser estigmatizado”, afirma Jor-
ge Solla, coordenador nacional
de Satide Mental. Além disso,
Solla acredita que a equipe de
médicos e enfermeiros ird me-
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AS AMBULANCIAS DO SERVICO DE ATENDIMENTO EMERGENCIAL SAO USADAS ATUALMENTE PARA SOCORRER PACIENTES QUE SOFREM INFARTOS OU DERRAMES

lhorar o atendimento imediato.
Para Antonio Geraldo da Silva,

. presidente da Associagdo Psi- -

quidtrica de Brasilia, a iniciativa
também é importante porque re-
conhece a necessidade de tratar
os transtornos mentais. “Muita
gente acha que depressao, por
exemplo, € frescura. Porém, é
uma doenca séria. Esse trabalho
(0 SAMU/192) ajuda a mostrar
que 0s transtornos mentais sao
caso de satide puiblica’, acredita.

Integracdo

Durante a I Oficina Nacional de
Atencao as Urgéncias e Satide
Mental, os profissionais de satide
discutiram também a integragao
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tém transtornos severos tém transtornos graves

| e precisam de devido ao uso prejudicial
atendimento continuo de dlcool e outras drogas

do SAMU/192 aos Centros de
Atencdo Psicossocial (Caps). Os
centros fazem parte da politica
de reducao de internagoes psi-
quidtricas que. de janeiro até
abril de 2004, conseguiu desocu-

par 48.344 leitos dos hospitais.
Nos Caps, 0s pacientes pas-
sam o dia sob supervisao de psi-
quiatras, psic6logos, terapeutas
ocupacionais, enfermeiros e au-
xiliares de enfermagem, além de
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sofrem de epilepsia

professores de educacao fisica e
assistentes sociais. Depois das
atividades didrias, os portadores
de transtorno mental — incluin-
do criangas e adolescentes —
voltam para casa.

PROGRAMAS

@ De volta para casa: os
pacientes que ficaram pelo
menos dois anos
internados em hospitais
psiquiétricos do SUS sdo
avaliados e, caso recebam
alta, tém direito a uma
bolsa mensal de R$ 240
para se reintegrar a
sociedade. Hoje, sao 588
pessoas atendidas. A meta é
que até 2006 sejam 5,5 mil.

® Residéncias
terapéuticas: os pacientes
' dividem uma casa,

| alugada com recursos
ptiblicos, ou vivem sob
tutela de suas familias. Sao
estimulados a participar
de atividades sociais.
Atualmente, hd 200
unidades e, até o final do
ano, deverao ser
implementadas mais 150.

® Centros de Atengdo
Psicossial (Caps): servicos
de atengdo que substituem
ainternacdo. O paciente
recebe atendimento
psiquidtrico e desenvolve
atividades sociais.

H4 527 Caps no Brasil.

Além do Caps, a reforma psi-
quidtrica instituiu outros dois
programas de sociabilizagao dos
pacientes e reducao das interna-
coes (leia quadro nesta pdgina).
Segundo Jorge Solla, a oficina
que aconteceu em Aracaju tam-
bém discutiu a inclusao da aten-
¢ao a satide mental no programa
Satide da Familia, criado no ini-
cio da década de 90 e presente
em quase todos os municipios
brasileiros.

SERVICO

Em casos de emergéncia,
ligue 192.
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