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Brasileiros com colesterol ndo fazem dieta

Segundo pesquisa, 9, 2% da populacao tem indice conS|derado elevado, e, destes 875% nao tomam medlcamento

‘Jjj ma pesqulsa realizada
u pela Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia (SBC)
e-0 Instituto Vox Populi mos-
trou que dos 9,2% dos brasi-
leiros que disseram ter o diag-
néstico ‘de colesterol elevado
87,5% -nfo tomam medica-
mento nem fazem dieta. _
- O’ levantamento, em 70 ci-
dades do Pais, baseara o mo-
vimento que a entidade pre-
tende fazer para aumentar o
gcesso a medicamentos para o
colesterol no Sistema Unico
de Satdde (SUS) e as acdes
preventivas.
Segundo o diretor-executi-

vo da SBC, Ra1mundo Mar—
ques Nascimento, o acesso é
essencial principalmente por
causa das evidéncias de que
héabitos de vida saudaveis nio
sdo suficientes para derrotar
o colesterol.

O Ministério da Satide in-
formou estar discutindo a ex-
pansdo da distribuicdo dos
medicamentos. De acordo
com a coordenadora do Pro-
grama de Hipertensdo e Dia-
betes da pasta, Rosa Sampaio
Villa-Nova, também esti em
debate uma agdo intergover-
namental para aumentar o
consumo e producéo de frutas

e vegetais. A inspiragdo é a
campanha norte-americana "5
a day”, que estimula o consu-
mo de cinco porgdes de frutas
e outros vegetais por dia.

GENETICA - Nem s6 a ma dieta
e muita preguiga explicam os
altos indices de colesterol. A
genética também é justificati-
va para aqueles casos em que
uma vida saudével nio faz di-
minuir as taxas de gorduras
no sangue.

"0 defeito genet1co ou esta
onde o colesterol é produzido,
no figado, ou onde é absorvi-
do, no intestino", resume o

cardiologista Raimundo Mar-
ques do Nascimento, diretor-
executivo da SBC.

O alto indice de colesterol

. —cujo dia de combate é come-

morado hoje — estd ligado a
formacéo, dentro das artérias,
de placas de gordura que es-
treitam a passagem do sangue
(aterosclerose). Sao fatores de
risco para infarto do coracdo

e derrame, doencas que mais .

matam no Brasil.

O cardiologista Raul Dias
dos Santos, médico-assistente
da Unidade Clinica de Lipi-
des do Instituto do Coracio
(Incor) de Séo Paulo, diz que

recentemente colocou uma
ponte de safena em uma me-
nina de 13 anos que, portado-
ra da doenga rara, tinha indi-
ces de colesterol perto de 800
mg/dl.

Santos diz que o ideal é
que, diante de uma suspeita

da doenca, seja investigada -

toda a familia. Foi o que
aconteceu na casa da nutri-
cionista Laila Shayboun Gh-
tait, de ascendéncia libanesa.

Pais, irméos, sobrinhos,
tios e primos possuem a forma
heterozigética da hipercoles-
terolemia (a mais freqiiente) e
se tratam com remédios de ul-

tima geracéo, dieta e exerci-
cios. "Todos se cuidam bas-
tante. Nunca tivemos morté
na familia associada & doen-
¢a", diz a nutricionista.

Outra forma de defeito ge-.
nético é o que faz com que os.
receptores de LDL ndo sejam’
reconhecidos, explica Raul Cis-:
ternas, do Departamento de Fi-,
siologia da Faculdade de Medi-
cina da Santa Casa e um dos:
maiores especialistas sobre o,
assunto no Brasil atualmente.
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