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mental para o desenvolvimento humano, é

necessario nos confrontar com o fato de que as
“doencas mentais” sdo uma realidade, que podem
ocorrer com qualquer um e que podem ser tratadas.

Mas o principio fundamental aqui é o respeito ao

* . ser humano que passa pelo sofrimento. Qualquer ati-
tude diferente ¢ violéncia!

Na ética, nas ciéncias ou na sociedade nao existe
justificativa para excluir de nossas comunidades pes-
soas com doenca mental. H4 lugar para todos. S6 um
sistema de assisténcia integral (bio-psico-social) pode

“nostrafOcammho»‘-i w-?"w.

P or ser a saiide mental um componente funda-

i Nio existe nenhima jusﬁflcatwa para excluir os’

servicos de satide mental do sistema geral de as-
sisténcia da saide. A paridade entre a saiide fisica e a
mental évital. -

Por coeréncia social, cito, resumidamente, alguns

.

dos principios da Carta de Direitos dos Usudrios € Fa-

miliares, lancada em dezembro de 1993, sobre a satide

mental: a assisténcia & satide mental é um direito de to-
do'cidaddo; em hipdtese alguma justifica-se a violagio
de quaisquer direitos de cidadania; nio devera haver
discriminacio ou preconceito em relacio ao usuirio
de servicos de satde mental, inclusive no mercado de
trabalho e em seus direitos trabalhistas e instituicGes
sociais em geral; a assisténcia em saiide mental deve
abranger ndo so a assisténcia psiquitrica, mas tam-
bém a médico-clinica, psicoldgica, odontolégica, so-
cial, juridica, reabilitativa, educacjonal e a garantia de
trabalhm protaegldo ou nio;a atengao em satide mental

‘ni6 deve set-réalizada em manicdmios, mas em

servicos abertos, e o menos restrito possivel, tais co-

.mo: hospitais gerais, centros e niicleos de atencio psi-

cossocial, centros de convivéncia e cooperativa, gru-
pos de trabalho e microempresas, hospitais dia-e-
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noite, lares e pensdes abrigados, associacoes co-
munitrias, grupos de auto-ajuda oficinas abrigadas,
dente outras. .

Concluindo, podemos usar algumas condensagies
expressivas: Excluir, ndo! Cuidar, sim! Mudar posturas
imediatamente! Paremos com a exclusio, ousemos
nos interessar!

Isso dito, devemos, todos nds, reconhecer a im-
portincia da satide mental; os “pacientes”, as familias
e as comunidades devem ter mais poder para cuidar de
suas necessidades de saide mental; os profissionais
de satide devem ser melhor habilitados a prevenir e a
tratar as doencas mentais bem como a promover a
saiide mental; e os formuladores de politicas devem es-
tar melhor equipados para planejar servicos de forma

. mais coerente e ética.

WA primeira parte deste artigo foi publicada ontem /
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