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Associagdo dos A entidade promove encon{ros mensais
Epilépticos de Brasilia: ~ com orientagdes a portadores e familiares.

Al U DA Tels. 9967-9546 (Rosa)e  Nodia 9, haverd manifestagao em
9238-4380 (Alaide) frente ao Conjunto Nacional

“bros da-Associagao dos

No Distrito Federal, 25 mil pessoas sofrem de epilepsia, doenca que atinge 15% da populacdo brasileira. No
préximo dia 9 de setembro, portadores do problema fardo um manifesto contra o preconceito que os cerca

PALOMA OLIVETO
DA EQUIPE DO CORREIO

uando, aos 12 anos,

Alaide Ferreira da Silva

comecou a desmaiar, ter

convulsoes e apresentar
movimentos involuntdrios, 0s
parentes logo diagnosticaram:
coisa do demonio. E foi assim até
2000, quando a pedagoga, hoje
com 37 anos, conseguiu fazer
uma operacao que pos fim as
suas crises de epilepsia.

0 caso de Alaide néo € isolado.
Outros portadores da doenga,
que atinge 15% da populagao
brasileira, confirmam o precon-

“Depois que fiz a cirurgia,
meu relacionamento com
as pessoas mudou. O astral
e o humor est@o muito mel-
hores. Antes, eu me sentia
uma coitadinha.”

Alafde Ferreira da Silva,
37 anos, moradora da Asa
Norte. Formada em

ceito que sofrem a partir do mo-
mento em que os sintomas se
manifestam. Além de possuidos,

sdo chamados de loucos e inca-
pazes. Em 9 de setembro, pa-
cientes de toda a América Latina
se manifestardo contra os estig-
mas que os perseguem. E o dia
latino-americano de reflexao so-
breaepilapsia. Em Brasilia, mems

cos irdo se encontrar em frente
ao shopping Conjunto Nacional.
H4 25 mil portadores da doenga
no Distrito Federal.

Embora seja uma doenga mile-
nar, até hoje persistem mitos co-
mo o de que a epilepsia € conta-
giosa, que se pega pela saliva.
Nao é verdade. Outro erro fre-
giiente é achar que o epiléptico €
um incapaz. Autora de dois livros
sobre o tema, a médica do De-
partamento de Neurologia e Neu-
rocirurgia da Universidade Fed-
eral de Sao Paulo (Unifesp) e pres-
idente da Associacao Brasileira
de Epilepsia, Elza Mdrcia Targas
Yacubian gosta de citar os nomes
dos escritores Dostoiévski,
Flaubert e Machado de Assis co-
mo exemplos de génios que soffi-
am da doenca. Ela ainda lembra
que h4 vdrios casos de epilepsia
relatados em passagens da Biblia.

Susto nas criancas
Por causa de uma crise, a peda-
goga Alaide foi demitida de um
colégio onde trabalhava. “Dis-
seram que as criangas ficaram
assustadas’, conta. Segundo
Yacubian, levar o tema as esco-
las é fundamental para acabar
com as falsas crencas sobre a
doenga. “Os professores nao
sabem lidar com o aluno epilép-
tico”’, diz. A Associagdo
Brasileira de Epilepsia prepara
uma cartilha explicativa, volta-
da aos estudantes e protagoni-
zada por um cachorrinho que,
como o jogador de futebol
Ronaldo, sofreu uma convulsao.
Mesmo repreendida pelas ir-
mas e pelos amigos, Eliane
Pereira dos Santos, 50 anos, se
recusou a assumir uma postura
de vitima e resolveu morar sozin-
ha, no Guard II. Os sintomas da
doenca comegaram quando ela
tinha 7 anos. Envergonhada, a
mae escondia Eliane das pessoas
nos momentos de crise. “Eu quis
mostrar que ndo era incapaz.
Joguei volei, estudei, me formei
em Administracdo”, conta.
Apesar da persisténcia, Eliane
estd cansada de lutar pela chance
de se curar das crises. Ha quatro
anos, ela aguarda pela cirurgia de
epilepsia que, segundo o Min-
istério da Saude, € coberta pelo
Sistema Unico de Saude (SUS),
assim como as consultas e 08 ex-
ames de diagndstico. Os medica-
mentos também sao custeados
pelo ministério.

Epilépii-. |

Tl : _» ; Pedagogia e funciondria
B onial| L A g sl K e do Hospital de Base,
© Tendéncia a:apresentar crises repetidas. As crises sdo conseqiiéncia de chegou a tomar 22
alteragdes elétricas no cérebro, que afetam a transmissdo de veifédiok bardid
informagdes entre os neurdnios, Ha parciais, que atingem parte do p ]
6rgio, e generalizadas, que afetam todo o cérebro = Rl
‘Meus irmdos achavam que

minha mde estava louca, e

era alguma coisa demonia-
ca. Tive de pedir demissao
do emprego para cuidar
dela. Nos hospitais,0s médi-
cos diziam que elando tin-

CAUSAS DA DOENGA

hé vérios fatores que podem levar 2 epilepsia:

Lesdo no cérebro
(provocada por pancadas

InfecgBes
(como meningite)

TIPOS DE CRISES
CAUSAS DAS CRISES

Embora em alguns pacientes as causas sejam desconhecidas,

fortes na cabega, por exemplo) &

ha nada, que era problema
psicoldgico. Teve de passar
por uma crise dentro do
hospital para que fizessem
o diagndstico certo.”

Lea Domingos, 27 anos,
moradora do Gama. Hé trés
anos, amae, Eurides de
Jesus, 48, teve a primeira
crise. Ela trabalhava como
cobradora de 6nibus e teve
que largar o emprego.

"4 Neurocisticercose
~¢ (como ovos de solitdria
. na cabega)

& Abuso de bebidas
| alcodlicas e drogas

Podem ser desencadeadas por ETgﬁiZTdi'e“em “Quando eu era adoles-
febre, suspensao abrupta da COMO SE COMPORTAR cente, os colegas da escola
medicagao, cansago fisico, Parciais W A pessoa que estd no mesmo ambiente deve ficar calma. E preciso tirar objetos A7 S
e s Lot il : o s . : tinham medo de mim.
ingestao de alcool, privagdo de (afetam parte do cérebro) | que estejam préximos a0 epiléptico, para evitar que ele se machuque caso tenha Gragas ao apoio da famili
sono, respiragao forgada, Simp]é TR R L e crises motoras. Deve-se colocar algum h il e it0 b a;
emogdes (como tristeza, crises motoras, em que a objeto macio sob a cabega. Ndo coloque oje encaro mulio bem-a
preocupagao, irritagio etc), pessoa continua consciente nada na baca do epiléptico e, se possivel, o doe’?‘(’:a- A Partw’pa(:a‘?’ da
processos infecciosos, alteragoes deixe deitado de lado. Espere que ele se familia é fundamental.
metabélicas e toxicas, trauma Complexas recupere antes de deixé-lo. Atendimento Vi

craniano. Uso de drogas como comeam com sensacoes médico é recomendado depois de dez emon.ROdﬁgues
antidepressivos e anestésicos também ‘,#ngﬁmmo r::do. minutos de crise Amandio, 24 anos,
provocam crises. Ndo se sabe certamente ! allﬁéfha B Depo"l‘:'ashi morador do Recanto das
como fatores externos, como estimulagio perda de contato A Emas. Ele nasceu

da luz, agem sob os portadores rmeio ambiente, aumento

da salivacio, movimentos

d?,’?mgf@""‘ primeiros sintomas da
PROFISSOES DE RISCO P N doenga. Vernon diz que
Generalizadas muitas vezes os médicos
__ Trabalho em altura |(afetam todo o cérebro) 5L.|t de emergeéncia ja
__ Motorista profissional TR S 8 o AR T A e confundiram suas crises
—Babd 3 : Atbnica  Miclénica . Tonico-clonica _ Tonia I3 com uso de drogas.

Piloto , inicia-se com «'-'l manfiesta-se a0 perda de consciéncia,  os sintofmas sdo 0s '
— Cirurgho e g + aqueda %gs despertar,com . queda, enrijecimento do mesmos dacrise “Outro dia fui me matricu-
— Operador de méquinas industriais || stbita no solo: | movimentos bruscos corpo, abalos Tnmlares. ténico—dbnfd;.nnsa lar em uma academia de

Trabalho junto ao foto iz ' docorpo. Tem libios roxos, pode haver  crise & mais longa 6

Salva-vidas . duraciobreve perdade sanguee ! ok musculacao e, quando

o R ki C 1 respiragdo Irregular. ‘ disse que era epiléptica, o

m—— professor falou que era

Fonte: Associagio Brasileira de Epilepsia Arte: Rubens Paiva / Anderson Aratjo
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eliminar as crises

prematuro e, com 30 dias
de vida, apresentou 0s

melhor eu desistir. Isso
porque se tratava de um
profissional formado!”

Eliana Pereira dos Santos,
50 anos, moradora do
Guard II. Apesar das crises,
ela prefere morar sozinha e
pegar 6nibus sema
companhia de ninguém.

oo -

sl

IR} L QR A e L ] Ve S

No Brasil, héd dez hospitais
que realizam a operagdo de
epilepsia cadastrados no Min-
istério da Satide. Em Brasilia,
o Hospital de Base faz a cirur-
gia. O particular Santa Luzia
também realiza a operagao,
que pode custar mais de R$
10 mil.

Segundo a médica Elza
Yacubian, a cirurgia, que con-
siste em retirar do cérebro a
parte lesionada, costuma ap-
resentar bons resultados. “As
crises diminuem e, em muitos
casos, acabam”, diz. Para 30%
da populagéo epiléptica, € a

MARIA, ROSA, EURIDES, ELIANE, ALAIDE E VERNON SOFREM DA DOENCA

“Foi preciso o meu filho
dizer que queria morrer
| para conseguir fazer a
' cirurgia. Hoje, posso falar
que ele estd curado.”

Rosa Maria Luana da Silva,
52 anos, moradora de
Aguas Claras. A presidente
' daAssociacdode
Epilépticos de Braslia tem
um filho epiléptico. Dos 13
anos aos 26, ele teve de
tomar mais de 20
compridos por dia. Depois
da operacao, toma
somente dois.

tinica solucao, pois essa é a
percentagem de doentes que
ndo conseguem controlar os
sintomas nem com remédios.
A demanda pela inter-
vencao, porém, € alta. Eliane
Pereira dos Santos, que gasta
R$ 800 mensais com remédios,
dificeis de serem conseguidos
nos postos de satide da cidade,
acredita que a angistia da es-
pera aumenta a ocorréncia de
crises. Até porque, como ja fez
os exames, a administradora
sabe que a cirurgia poderia
curé-la de vez da doenca.
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alguns parentes diziam que-
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