ESTABO DE SAO PAULO

9 g SET 7004

QUARTA-FEI

‘ L (i .
‘ Alice, que adora batata frita: heranga genética e alimentagdo ocidental contribuem para a doenca
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Nisseis sa0 menos saudaveis que os pals

Pesquisa da Unifesp
detectou indices de

diabete tipo 2 muito
maiores entre eles

ADRIANA DIAS LOPES
ma pesquisa feita pelo
| | departamento de Medi-
cina Preventiva da Uni-
versidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp), e que sera divulgada
no Congresso Latino-America-
no de Diabetes, em Sao Paulo,
mostra que os habitos alimenta-
res de japoneses que vivem no
Brasil trouxeram prejuizos a
saiide, principalmente no que se
refere a diabete. E possivel que,
nesse caso, os indices apresenta-
dos pelos pacientes analisados
sejam os maiores do planeta.
O estudo envolveu 1.330

| orientais de Bauru, interior de

Sao Paulo, e foi dividido em
duas etapas. A primeira ocor-
reu em 1993, quando pesquisa-

| dores analisaram os indices de

diabete tipo 2, de obesidade e
habitos alimentares de japone-
ses de primeira geracao (que
nasceram no Japao, mas mo-
ram no Brasil), com mais de 40
anos de idade, e os de segunda
geracao (filhos deles), com
mais de 30 anos. Na segunda fa-
se, em 2000, os estudos foram
reaplicados.

A diferenca na incidéncia da
diabete tipo 2 entre as duas gera-
coes foi gritante. Nos imigran-
tes, ela acomete 25,5% dos ho-
mens € 19.9% das mulheres.
Nos nipo-brasileiros, quase do-

' bra: 40,6% entre homens e

32,4% entre as mulheres. “E
muito provavel que seja 0 maior
indice do planeta”, diz Sandra
Roberta Gouveia Ferreira, uma
das coordenadoras do estudo.
Para se ter idéia, a incidéncia
na populagao brasileira € de cer-
ca de 10%, de acordo com a So-
ciedade Brasileira de Diabetes.

' Entre os japoneses moradores

do Japao, € de 7%. ““A principal
suspeita € de que existe uma mis-
tura de fatores genéticos com a
alimentacao ocidental”, diz San-
dra. “Estudos feitos na década
de 90 com nipo-americanos vi-
vendo em Seattle acusaram nu-
meros semelhantes.”

Sindrome - A diabete é o ex-
cesso de glicose no sangue
(quando o exame feito em je-
jum acusa indice superior a 126
mg/dl). Na tipo 2, isso ocorre
porque a insulina, que € o hor-
monio responsavel por levar a
glicose as células, tem dificulda-
des em cumprir o seu papel.
Ela é cerca de oito vezes mais
fregiiente do que a do tipo 1
(mais grave porque € quando a
insulina € completamente inca-
paz) e acomete principalmente
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quem tem mais de 35 anos.

Um dos fatores genéticos
também apareceu na pesquisa
de Bauru. A diabete tipo 2 esta
ligada a chamada sindrome me-
tabélica, que € detectada na
maioria das vezes pelo excesso
de gordura localizada na re-
gido da cintura (homens com
cintura acima de 90 centime-
tros e mulheres acima de 80 ja
se encaixam nela).

A sindrome € um conjunto
de doencas que provocam alte-

AriEstado

30, morreu com 101 anos. Sua
mae, com 89. “Eles eram muito :
saudaveis, comiam so frutas, =
peixes e verduras”, lembra ela.
“Comigo € diferente. Como ali-
mentos japoneses, mas adoro ba-
tata frita, salgadinhos, faco bi-
fes fritos e como doce.” Ha dois
anos, Alice foi avisada pelo mé-
dico que deve controlar a diabe-
te e o colesterol.

“Apesar da diabete tipo 2 ter
influéncia genética, ela respon-
de muito bem a tratamentos

racOes no meta- com dieta sauda-
bolismo. Além vel”, diz a endo- |
da diabete tipo E crinologista Ma- |
2, ela inclui hi- STUDO FOI rise Tinoco, da
pertensao e indi- Sociedade Brasi- l
ces altos de tri- FEITO EM leira de Endocri-
glicérides e coles- nologia. “Por- ‘
terol. Os porta- BAURU EM tanto, se alguém
dores da sindro- que tem propen-
me tém quatro DUAS ETAPAS sdo a doenca ti- ‘
vezes mais chan- ver uma alimen- |
ce de morrer do tacao saudavel, |
coracao. com o consumo de muitas ver-

Os indices da sindrome acusa-
dos no estudo sdo mais altos en-
tre os nipo-brasileiros. Em com-
pensacao, a incidéncia de obe-
sos foi duas vezes menor nas
duas geracdes em relacao aos
portadores da sindrome.

Batata frita - A aposentada
Alice Hayashi, de 62 anos, € fi-
lha de japoneses. Seu pai, que
veio para o Brasil na década de

duras, frutas e pouca fritura e
doces, pode retardar o apareci-
mento dela.”

As principais mudancas ali-
mentares acusadas na pesquisa
foram em relacdo ao consumo
deagtcar e de gorduras (ver qua-
dro). O préximo passo do estu-
do sera controlar a alimentacao
dos nipo-brasileiros e quantifi- |
car quanto ela € capaz de in-
fluenciar na satde deles.




