O médico Drauzio Varella (foto) contraiu febre amarela numa
viagem de turismo a Amazonia em novembro de 2004
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Doengas como febre amarela, histoplasmose e clera podem frustrar as férias de turistas que ndo tomarem
as precaucoes indicadas. Quem for a locais freqiientados por estrangeiros deve ficar atento ao sarampo ~ *

DOENCAS DE VERAO

Antes de viajar, o turista deve conhecer os locais onde ha riscos de contrair doengas
epidemioldgicas. Para evitd-las, as recomendagGes sdo: tomar vacina contra febre amarela e saramp0'
ter cuidados de higiene, como lavar as maos e os alimentos; e usar mascaras ao entrar em cavernas

FEBRE AMARELA

Doenga infecciosa febril aguda, que pode ocorrer nas
areas silvestre e urbana. No Brasil, ndo ha registro de
casos urbanos desde 1942. E |mpossivel erradicar a
febre amarela silvestre, porque o virus circula
naturalmente nas matas, contaminando animais, como
mosquitos e macacos, que vivem neste habitat

: ? Sintom
_ Febre alta e calafrios, mal-
estar, vomito, dores no
corpo, pele e olhos
amarelados, sangramentos,
alteragdo na cor das fezes e
diminuigdo da urina

OUTRAS DOENGAS
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Sarampo

Apesar de ndo haver casos da doenca no pais desde 2000, hi
riscos de reintrodugio devido aos turistas estrangeiros,
principalmente em cidades como Rio de Janeiro, Florianépolis e
capitais do Nordeste. Paises como Japdo, Alemanha e algumas
nagdes africanas nio tém cobertura vacinal contra a doenga.
Profissionais que trabatham com turismo, de agentes de viagem
a taxistas. de aeroportos, devem se vacinar contra o sarampo
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Quem pega
Pessoas ndo vacinadas ou vacinadas
ha mais de dez anos que freqlientam
a 4drea rural. A febre amarela silvestre
acomete com mais freqiiéncia
pessoas acima de 15 anos

Onde se vacinar

Como evitar ‘

Nao hé tratamento especifico para.
a doenga. A prevengio ocorre por
meio da vacina, que tem validade de
até dez anos. O turista s6 deve
viajar para as 4reas de risco dez
dias depois de ter sido vacinado

Quando ocorre

se reproduzirem, entre os
meses de janeiro e abril
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Histoplasmose

Causada por um fungo, disperso em solo, rico em fezes de
morcegos e aves. A transmissdo acontece quando a pessoa
inala poeira, pisa no local ou tem contato com esses animais.
Os destinos turisticos que apresentam maiores riscos sio
cavernas, tneis e minas. Pombais, galinheiros e prédios
urbanos também merecem atengio especial

Febre tifoide

No Brasil, os focos da doenga estiao no Norte e no

Nordeste. A febre tiféide, provocada por uma
bactéria, estd associada a municipios onde as

condiges de saneamento sdo precdrias. A transmissao
acontece por meio de dgua e alimentos contaminados

Os periodos de mais freqiiéncia ocorrem na época
das chuvas, quando mosquitos transmissores
encontram condigdes mais propicias para

Areas de risco

Regides de matas e rios. No Brasil, as dreas
compreendem as regides Norte e Centro-Oeste, os
estados do Maranhdo e Minas Gerais, as regides
sudoeste do Piauf, oeste da Bahia, oeste do Parana,
oeste de Santa Catarina, noroeste do Rio Grande do Sul
e noroeste de Sao Paulo. As caracteristicas ecolégicas
do extremo sul da Bahia e do norte do Espirito Santo
sdo favordveis a circulagdo do virus

LEGENDA

Area endémica
dreas que sempre apresentam circulagdo viral,
seja pela ocorréncia de epizootias (morte de
macacos, precedendo a transmissdo humana)
ou pela ocorréncia de casos humanos.

Area de transigio
dreas com evidéncia de circulagio viral
esporadica em periodo recente.

Area de risco potencial

préximas as 4reas de transicdo. Apesar de
nao haver evidéncia de circulagio viral, as
caracteristicas do ambiente determinam
probabilidade para ocorréncia da doenga.

Area segura
sem evidéncia de circulagio viral, distante
dos locais de transicio

Colera

Eliminado do pafs durante trés anos, o célera reapareceu em
2004 no municipio de Sdo Bento do Una, interior de
Pernambuco. A doenga é transmitida pelo bacilo do Vibrio
cholerae, encontrado na dgua. As pessoas que pegam célera
apresentam diarréia aquosa, vomitos, dor abdominal e caibras

Fonte: Secretaria de Vigilincia em Satde/Ministério da Satde Arte; Anderson Aratijo



