
DROGAS ESTIMULANTES 

As anfetaminas são drogas estimulantes da atividade do sistema 
nervoso central. São sintéticas, fabricadas em laboratório. Um dos 
efeitos que caracterizam as anfetaminas é o aumento da 
capacidade física do usuário e a inibição do apetite. 
Já os esteróides são hormônios sintéticos que reproduzem as 
características da testosterona (hormônio sexual masculino). Seu 
efeito anabólico está ligado à retenção das proteínas dos alimentos 
e é o que ajuda para o incremento de massa muscular quando 
estimulados pelo exercício físico. 


