] NOVOS HABITOS

"Brasil Saudav

25 JUN

20U

el" comeca

hoje, no Sarah Kubitschek

O ministro da Satde,
Humberto Costa, langa, ho-
je, as 8h30, o "Programa
Brasil Saudivel”, no Par-
que Dona Sarah Kubits-
chek, em Brasilia-DF. Logo
apés uma breve caminhada,
a Arena da Satde serd
aberta a populagdo.

A partir das 16h, o mi-
nistro estara no Estadio Ma-
ne Garrincha, onde as sele-
¢oes de artistas e de pacien-
tes transplantados pelo Sis-
tema Unico de Satide vio se
enfrentar, numa partida de
futebol.

O objetivo do "Brasil
Saudavel” é estimular a po-

" pilicio a adotar mddos de

vida diferentes, com énfase
na atividade fisica, na ree-
ducacio alimentar e no con-
trole do tabagismo. O pro-
grama envolve um conjunto
de acgdes, desde campanhas
publicitdrias (em radios,
TVs, outdoors, revistas e
jornais) - convocando a po-
pulagdo a mudar seus habi-
fos — até a implantagao de
mais de 230 nicleos para a

pratica de atividades fisicas
N

em todas as capitais do pafs,
até 2006.

HABITOS - Os brasileiros pre-
cisam adotar habitos sauda-
veis. Anual-

uma simples mudanca de
hébitos. E por isso que, ao
lancar hoje este programa, o
governo tem como objetivo
estimular a populacio a
adotar modos
de vida dife-

mente, mais de

40% das mor-
tes registradas
no Pais ocor-

Doengas
nao-transmissiveis
mataram, em 2003

rentes, com én-
fase na ativi-
dade fisica, na

S0 as princi-

rem por causa
das chamadas

400 mil

reeducacio
alimentar e no

doengas  ndo controle do ta-
transmissiveis, pessoas bagismo.

como infarto, Com o pro-
derrame cere- Isso significa jeto, o Ministé-

bral, enfisema,
canceres e dia-
betes. Essas

pais causas de
internagdo e
6bito. S6 em
2003, significa-
ram mais de
400 mil mortes. Custam ao
Brasil cerca de R$ 11 bilhoes
por ano em consultas, inter-
nagdes e cirurgias (incluindo
transplantes). Mas o dado
mais importante é que essas
doencgas, em grande parte,
podem ser evitadas, com

R$ 11

hilhoes/ano

em consultas,
internagdes e cirurgias 4o

rio da Saude
cumpre o0 com-
promisso com
as diretrizes e
as acbes pre-
vistas na Es-
tratégia Global
Alimenta-
¢cdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saide, da
OMS. O "Brasil Saudavel"
também estd inserido no
contexto da Campanha do
bom exemplo: essa moda pe-
ga, coordenado pela Secre-
taria de Comunicagdo da
Presidéncia da Republica. /




