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Progra

ma tenta mudar maus habitos

Brasil Saudével vai combater tabagismo e orientar populagao para reduzir doengas que matam 400 mil por ano

"\ s brasileiros precisam
adotar habitos de vida
mais -saudaveis. Anual-

mente, mais de 40% das mor-
tes registradas no Pafs ocor-
rem por causa das chamadas
doencas ndo transmissiveis,
como infarto, derrame cere-
bral, enfisema, cancer e dia-
betes. Essas sdo as principais
causas de internagdo e 6bito.
S6 em 2003, significaram
mais de 400 mil mortes e, a

cada ano, custam ao Brasil

cerca de R$ 11 bilhdes em
consultas, internacdes e cirur-
gias (incluindo transplantes).

Mas o dado mais impor- -

tante é que essas doencas, em

grande parte, podem ser evi-
tadas: basta mudar de hébi-
tos. E por isso que o Ministé-
rio da Saudde langou ontem o

Projeto Brasil Saudavel, com

objétivo de estimular a popu-
lagdo a .adotar modos de vida
diferentes, com énfase na ati-
vidade fisica, na reeducacdo
alimentar e no controle do ta-
bagismo. '

O Brasil Saudavel envolve
um conjunto de agdes como
campanhas publicitarias (em
radios, TVs, outdoors, revistas

. e jornais) - convocando a po-

pulagdo a mudar seus hébitos
- e implantagdo de 230 nu-

cleos para a prética de ativi-
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.Secretaria de Comunicagio

- milhdes do Ministério-da Sau-

dades fisicas em todas as ca-

~ pitais do Pais até 2006.

O programa também esta
inserido no contexto da Cam-
panha do Bom Exemplo: Essa
Moda Pega, coordenada pela -

da Pljesidéncia da Republica.

como uma "academia popu-
lar", onde os freqiientadores
terao acesso gratuito a orien-
tagbes de professores de edu-
cacdo fisica e monitores na
pratica de exercicios fisicos.

_Terdo também “espaco ade-

quado e equipamentos como

“ bastbes e colchonetes, além de

ATIVIDADES FISICAS - Uma das
principais agGes do Brasil
Saudavel serd a implantagao,
com investimento de R$ 8,7

de, de 230 Nucleos de Ativi-
dades Fisicas até 2006, em to-
das as capitais do Pafs. Essas’
unidades terdo duas func;oes

prlnc1pals a prlmelra é servir
{

atendimento e orientagéo ofe-
recidos por nutricionistas. Se-
réo instalados quiosques des-
tinados a avaliagdo fisica e

“nutricional dos freqiientado-

res.

Outra funcio dos nicleos é -
servir de apoio fisico e técnico-

as equipes do Programa Sau-
de da Familia. Cada unidade

VIDA COMQUALIDADE __~*

.U ““( N .
| O que é diabetes

Alteracdo do metabolismo provocada - : [
pela falta de insulina ou devido a
incapacidade pancreética de produzi-la, . " S
o que leva & hiperglicemia (elevago T
das taxas de aglicar no sangue) //_ o

7

- diabetes
© Sede'excessiva
® Fome exagerada

£ Falta de energia

& Peso nas pernas

™ Visdoturva
- % Emagrecimento acelerado
B Dxﬁcgldad_e de cucatnzagao

% Muita vontade de urinar . .

Smtomas comuns do T T

atenderd entre oito e dez
equipes, orientando ativida-
des fisicas ja implantadas ¢o-
mo caminhadas, danca de sa-
130 e ginastica. Calcula-se que
a agéo de cada nicleo de ati-
vidades fisicas tera impacto
na vida de 30 mil a 40 ‘mil
pessoas - ao todo, poderio ser

mais de 8 milhdes de brasilei-

ros beneficiados. v
O Ministério da Saude vai

' liberar R$ 38 mil para cons-

trucdo, compra e instalacio
dé- equipamentos, como bar-
ras de alongamento e pran-
chas de abdominais, e aquisi-
¢do de acessorios, como apa-
relhos de som, para cada Nu-
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80 do Tipo 1

50%

T!po 2.

7 6%

: d‘abetxcos vivem no Distrito |
Federal e mais de quatro mil -

- da ~popu!agao_ brasileira ndo .
~sabe que sofre do diabetes

da populagéo maior de 30 anos’
. tém diabétes Tipo 2 -
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Tipos de diabetes

Tipo 1

de rara incidéncia, aparece
infancia e adolescéncia
Tlpo 2

maiores de 60 anos

Tlpo 3

Tipo 4

durante @ gestagao

€ mais comum entre obesos e

de incidéncia rara, surge por herancga
genética ou relacionada a outras R
doengas, como cancer de pancreas P

também de rara incidéncia e aparece'

na

Aumenta a capac:dade
s cardto resp;ratona

T Melhora 0 contro|e da A A
capacidade cardio o
respiratéria

cleo de Atividade Fisica. Os
nucleos podem ser instalados
em pragas ou qualquer local
ptblico escolhido pelas pre-
feituras ou ainda nos Nucleos
de Atencdo Integral na Satide
da Familia - centrais de apoio
que serdo.implantadas até o
fim de 2005.

Estdo previstos sete nu-
cleos nas capitais com popu-
lacd@o entre 500 mil e 1 milhdo
de pessoas; dez, para as me-
trépoles com nimero de habi-
tantes entre 1 milhdo e 2 mi-
Ihoes; e 15 ntcleos, para as
capitais com populacdo supe-
rior a 2 milhdes de habitantes.
(Agéncia Saiide)

Pancreas

Por que o exerclclo fnsaco
otientado melhora a
qualidade de vnda do

- diabético? - g

F Fottalece o coragéo,' :
musculos e vasos .

sangumeos

e Auxilia na reducdo das
taxas de colesterol e
’ triglicerideos

. © Auxilia no equmbno do o

peso corporal

" M»e!hora,do sxstefna '
digestivo - o

. Diminui a incidénciade = *

angiopatias {doencas do
aparetho v_ascular) .

% Aumentaaresrstencaa -

, tmunologrca

Como manter o
equilibrio

Alimentagéo saudavel

I3 Atividade fisica orientada

03 Medicagdo quando necesséria

01 Educagéo e informagao sobre
a prépria situagéo
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