Manual auxma dlabetlcos

Para o combate ao tabagls— '

mo, o ministério vai capacitar
as vigildncias sanitdrias esta-
duais para fiscalizar o cum-
' prlmento da lei que proibe fu-
mar ‘em locais publicos. -Os
Estados receberdio R$ 2;5 mi-
lhdes para fazer o treinamen-
to.'O Ministério da Saide vai
também promover os Ambien-
tes Livres de Tabaco. (shop-
pings, : restaurantes, -bares e
outros - estabelecimentos co-
merciais) e, por meio de’ cam-

panhas na midia, producéo de

cartazes e material educativo,
~vai consglentlzar
a populagdo so- -

a populacao E, em atencéo
especial aos pacientes de dia- -
betes e hipertensio, o Ministé-
rio desenvolveu o manudl Dez
passos para uma alimentacdo

- sauddvel, disponivel também
‘no-portal www.saude.gov.br.

O Ministério da Saude
também trabalha na elabora-
¢do de um manual com dicas
para melhoria da qualidade
dos ‘alimentos servidos nas
cantinas das escolas, com ob-
jetivo de evitar obesidade in-
fantil e outras doengas nao

transmissiveis. Outra agdo in-

clui o reforco
dos programas

bre a necessida-

de prevencdo e

de de combater o
tabagismo. O
Ministério  da
Satde deve in-

. “vestir~em :torno--{-44 .
- Alimentar

de R$ 9 milhdes,
até 2006, nessa
-estratégia.

Com investi-

Ministério da
Saude prepara
lancamento -

Ad_Q.GUja e BN ::;i "

da Populagéb

1 Brasileira '

controle -das
principais = ca-
réncias nutricio-

- nais, como. falta
e de - ~-vitamninas -
-fundamentais

para o desenvol-

. vimento infantil.

Esses programas

" mento de R$ 3,5

milhdes, o governo pretende
fazer, até dezembro, um le-
vantamento nas capitais sobre
comportamentos de risco e
prote¢do com 110 mil alunos
da sétima série de escolas pu-

blicas e particulares. O objeti-’

vo é avaliar caracteristicas s6-
cio-demogréficas,
cdo, medidas antropométricas,
atividade fisica, = tabagismo;,

consumo de alcool e outras’

" drogas, imagem corporal, sat-
de bucal, comportamento se-
xual, violéncia e acidentes.
Em outubro serd lancado o
Guia Alimentar da Populacio
Brasileira, uma publicacao
inédita que "vai auxiliar os
profissionais de saude a de-
senvolver acdes para orientar

alimenta- .

: incluem a distri-
bulgao de suplementos de vi-

* tamina A para criangas e ges-

tantes, nas regioes carentes do
semi-arido nordestino e Vale
do Jequitinhonha, e fortifica-
¢do da farinha de trigo com
ferro e acido félico. ,
Nessa mesma linha, em ou-
tubro, sera lancado o progra-

" ma de suplementaco de ferro.

A substéncia serd distribuida,

- em forma de xarope e compri-

midos, para criangas, gestan-
tes e mulheres no pés-parto,
de todos os municipios do
Pais. O objetivo é prevenir a

‘anemia’ ferropriva, que atinge’

50% dessa populagdo e amea-
¢a o desenvolvimento fisico e,
principalmente, o cognitivo

.(capacidade de aprendizado).



