Sedentarismo atinge 40% da populagao

As medidas programadas

pelo Brasil Saudével sao uma
resposta ao aumeénto continuo
de casos de doencas que pode-
riam ser evitadas com a mu-

dancga de habitos. Somente o

diabetes atinge 11% da popu-
lacdo com 40 anos ou mais. Is-
so representa cerca de 5,3 mi-
lhdes de brasileiros. Estudos
comprovam que existem, no

Pais, 250 mil novos casos por °

“ano. O maior nimero aconte-
ce entre obesos e sedentérios.
Outro exemplo séo as doencas
cardiovasculares, que repre-
sentam cerca de 45% do total

geral de mortes: Consideran-
do apenas os adultos, o nime-

ro chega a 65%. Esses ‘dbitos

sdo causados principalmente
pela ocorréncia de.derrames
cerebrais (32%) e infarto agu-
do do miocardio (30%).
Quando nio matam preco-
cemente, as doencas nao
transmissiveis tém. impacto
enorme também sobre a qua-
lidade. de vida, ndo apenas
dos pacientes; mas tambémi de

- seus familiares. Todos sofrem

quando tém que enfrentar a
perda da capacidade de tra-
balho de um de seus parentes,

com a dependéncia-do uso

_ continuo de medicamentos

{que compromete a renda fa-
miliar) ou idas frequentes ao
médico.

Dados do Inquérito Domi-
ciliar sobre Comportamentos
de Risco e Morbidade Referi-
da de Doencas e Agravos Nio
Transmissiveis demonstram
que, em média, 40% dos adul-

" tos sdo sedentérios. Na mes-

ma pesquisa; observa-se o au-
mento de brasileiros obesos -
40% na populacgéo. O inquéri-
to foi realizado pelo Ministé-
rio da Satide, em 16 capitais,

em 2003.

Segundo o ministroc da
Saude, Humberto Costa, o
Brasil Saudavel nio é apenas
uma campanha. E uma politi-
ca permanente de saiude: "Va-
mos tragar politicas de pro-

~ mogdo e educacio em satde,

bem como politicas regulaté-
rias para estimular hébitos
saudaveis na populagio brasi-
leira", afirma o ministro.
"Queremos mostrar que é pos-
sivel viver melhor sem cigar-
ro, com boa alimentacio e
pratica de exercicios fisicos”,

conclui Humberto Costa. -



