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PROGRAMA BRASIL. SAUDÁVEL, QUE IRÁ 	°, 

DESTINAR MAIS DE R$ 1 1 MILHÕES PARA • 
COMBATER DOENÇAS NÃO-TRANSMISSÍVEIS 

Felipe Seligman 

O Ministério da Saúde lançou 
ontem o programa Brasil 
Saudável que enfatiza a im-
portância da prática de ativi-
dades físicas. como uma das 
maneiras de prevenir as 
chamadas doenças não-trans-
missíveis. Ao mesmo tempo, o 
Ministério dos Esportes lançou o 
programa 30 minutos - Pratique 
vida, quê também incentiva a 
prática de esportes. Durante todo 
o dia de ontem, diversas atrações 
fizeram a alegria de quem passou 
pelo Parque da Cidade. A popu-
lação pôde dançar. brincar, 
praticar esportes, participar de 
oficinas relacionadas à saúde, 
além de realizar diversos testes, 
como glicemia. 

O programa do Ministério da 
Saúde surgiu da constatação do 
governo de que 40% das mortes 
registradas no País ocorrem por 
causa , .dessas, -. dgenças„, não - 
transmissíveis, como infartO, 
derrame cerebral, enfisema, 
cânceres e diabetes. Só em 
2003, elas somaram mais de 
400 mil óbitos em todo País. 

Entre as tendas que foram 
montadas no parque, várias es-
tavam relacionadas com as 
áreas que o programa do Min-
istério da Saúde irá abordar. Ao 
todo serão quatro: Atividades 
Físicas, em que serão destina-
dos RS 8,7 milhões para a cri-. 
ação de mais de 230 núcleos em 
todo Brasil, até 2006; Combate 
ao Tabagismo, que irá destinar 
RS 2,5 milhões para cada esta-
do, que deverão capacitar as 
vigilâncias sanitárias estaduais 
para fiscalizar o cumprimento 
da lei que proíbe fumar em lo-
cais públicos; Alimentação 
Saudável. cujo principal foco 
será o lançamento, em outubro 
deste ano, do Guia Alimentar da 

População Brasileira; e Mu-
dança de Hábitos, que irá focar o 
aumento de doenças que poderi-
am ser evitadas. Cerca de RS 11 
bilhões são gastos, pelo governo, 
por ano em consultas, inter-
nações e cirurgias. Para Agnelo 
Queiroz, prevenir é mais barato 
que remediar. 'A cada dólar in-
vestido no esporte, economiza-se 
3.2 na saúde". 

Estavam presentes na ceri-
mônia de abertura o Ministro da 
Saúde, Humberto Costa, o min-
istro dos Esportes, Agnelo 
Queiroz, o secretário da Saúde 
do Distrito Federal, Gemido Ma-
ciel, o secretário de Esporte e 
Lazer, Weber Magalhães, além 
de diversos atores globais, como 
Norton Nascimento, um dos 
grandes ativistas da doação de 
órgãos. O ator. que passou por 
um transplante de coração, 
frisou a importância da pre-
venção para evitar as doenças. 
"Mais do que isso, É preciso uma::  
união familiar, uma saúde famil-, 
iar", contou. Quanto à questão 
da doação, Norton disse que 
além dos órgãos as pessoas pre-
cisam doar mais amor. • 

Futebol - A última atração 
do lançamento do programa foi 
no Estádio Mané Garrincha. Lá, 
atores da ielevisãei brasiielia re-
alizaram uma partida de futebol 
contra pessoas que já re-
alizaram transplante; ,Norton 
Nascimento participou da brin-
cadeira. O ator atuou pélo time 
dos artistas corno goleiro, mas 
nem precisou se esforçar muito, 
já que sua equipe ganhou dos 
transplantados por 11 a 3. Antes 
mesmo do fim do primeiro tem-
po, o ator jogou o pano. "Meti es-
porte é o basquete", brinéou. Já 
o ator Eduardo Gaivão mostrou 
ser um bom futebolista. Foi o ar-
tilheiro da partida, com um total 
de quatro gols. 


