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XO, rinite

COM A CHEGADA DO CLIMA FAVORAVEL AS CRISES ALERGICAS, MEDICOS APONTAM RECEITAS PARA
COMBATER OS EFEITOS DA DOENCA, QUE COSTUMA CHEGAR COM A TEMPERATURA BAIXA E A SECA

Felipe Seligman
»

SO comecar a seca que a rinite

alérgica.chega com forca to-

tal. Mas afinal, o que € essa
tal rinite? Segundo a médica aler-
gista Marcia Montenegro, a rinite se
caracteriza por doencas cronicas no
nariz, como coceira, obstrucao, es-
pirros ou coriza, sem nenhuma justi-
ficativa. Como é uma doenca genéti-
ca, nao existe cura, mas as pessoas
que sofrem deste mal néo precisam
se desesperar. Atualmente existem
diversas formas de tratamento que
podem, praticamente, eliminar as
constantes crises.

- Remédios, imunoterapia (vaci-
nas) homeopatia e acupuntura sio
alguns recursos. Mas como toda aler-
gia, as crises de rinite sdo desen-
cadeadas por substancias externas, e
por isso a primeira medida para

tratar as crises € identificar e sair de
perto do causador. "Nao adianta nada

fazer os tratamentos médicos, se ndo
se sabe o que desencadeia a alergia”,
explica Marcia Montenegro. "Por isso,
a primeira coisa a se fazer é um teste
para descobrir quais substancias
causam a rinite alérgica na pessoa’.
Acupuntura - A acupuntura ex-
plica a rinite alérgica com conceitos
diferentes. Segundo o fisioterapeuta
Rafael Lara Resende, responsavel
pelo ambulatério de acupuntura da
instituicdo Viva a Vida Kardec, no
Recanto das Emas, um conceito
basico da medicina tradicional chi-

‘nesa € o0jing - energia vital da pessoa.

Arinite alérgica seria proveniente
de uma deficiéncia do jing, que
atinge os pulmoes e os rins. "Mas
nao sdo os pulmaes e rins que co-
nhecemos normalmente. Eles en-
volvem questdes energéticas”, expli-
ca Rafael. Ao mesmo tempo, as crises
sdo causadas pelo vento, que na
medicina chinesa, além de represen-
tar a movimentacéo do ar, também €

Marcia Mntengro, médica alergista

o responsavel pelo transporte dos
alérgenos (fungos, acaros; poeiras,
pélos, etc.).

Por isso, o tratamento basico da
acupuntura € o fortalecimento dos
orgaos afetados (pulmoes e rins),
além de evitar o contato com esse
vento. "E muito importante que o
tratamento de acupuntura nao se
restrinja as crises, mas que seja leva-
do adiante, para que o fortalecimen-
to realmente aconteca”.

A acupuntura é uma tradicdo
milenar chinesa. Inicialmente, os
antigos baseavam-se somente na
parte energética da acupuntura,
mas estudos cientificos recentes
mostraram que os pontos da
acupuntura induzem a liberacao de
substancias analgésicas e antinfla-
matorias endogenas - produzidas
pelo préprio organismo - além de
agir no sistema nervoso auténomo.

Remédios e vacinas - Quem
prefere a medicina ocidental, no en-

tanto, pode fazer algumas escolhas
de tratamento. Inicialmente, a forma
mais comum € o tratamento por
meio de anti-alérgicos e corticéides.
"Existe um pouco de preconceito em
relacao ao uso de corticéides. Atual-
mente, entretanto, os novos medica-
mentos nao chegam ao sangue e por
isso nao tem efeitos colaterais", diz
Marcia Montenegro.

Caso o tratamento com esses
remédios nao ofereca melhoras, existe
a imunoterapia. Esse tratamento tem
duracdo minima de 3 anos e maxima
de 5 anos. "Se nao acontecer melhora
total nesses ‘cinco anos, ndo adianta
continuar”, explica Montenegro. Ele
funciona por meio de introdugdes reg-
ulares de particulas da substancia
causadora da alergia. O corpo produz
anticorpos, até dessensibilizar o or-
ganismo dessa substancia. "Tem pes-
soas que podem ficar a vida toda sem

crises, mas como a doenca € genética,

ela pode voltar e todo o tratamento ir

e | \dentiicar o causador da alergia, por eio de testes.
tirar do dormitdrio tapetes, cortinas, almofadas, livros, abjetos de pélo, pelticia ou penas, feltro, papel
arede, objetos embaixo das camas ou em cima dos armérios.
B Substituir t’aveésexros ou edredons de penas ou plumas por material antialérgico.
lﬂevestlr 0s travesse:ros e colchbes com material impermedvel tipo napa, courvim ou corino.

por agua abaixo".

Homeopatia: Assim como a
acupuntura, a homeopatia funciona
por meio do equilibrio vital do corpo.
Segundo a doutora Marcia Montene-
gro, que também trabalha com a
homeopatia, esse tratamento é dificil
e demorado, mas leva a bons resulta-
dos. "Deve-se equilibrar-se a energia
do remédio com a energia do organ-
ismo, por isso o Ser é mais impor-
tante que a doenca”.

Assim, a consulta médica é fun-
damental. ”Informagoes inusitadas
sobre o paciente, como um horror a
banana sem explicacéo, por exemp-
lo, sdo de extrema importancia na
homeopatia".

Para resolver crises, porém, esse
tipo de tratamento néo é o mais acon-
selhavel. "Nos casos agudos, em que
amelhora deve ser imediata, a medic-
ina tradicional alopatica - uso de
medicamentos quimicos - é a mais
aconselhavel”, finaliza Montenegro.
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