- DlabéthOS precisam ter mais cuidado

Os diabéticos tém maior tendéncia de apresen-
tar problemas nos pés. Isso acontece porque a
doenca causa problemas circulatérios, que provo-
cam a perda da sensibilidade nas extremidades do
corpo. Assim, o doente acaba nao notando eventuais
ferimentos, que, por sua vez, podem evoluir para in-
fecgdes graves e dificeis de serem curadas. Para se
ter uma idéia, tais complica¢des sao responsaveis
por 50% das amputac¢des ndo-traumaticas de ex-
tremidades inferiores em diabéticos.

As pessoas com diabetes devem ficar atentas a
dorméncias e formigamentos, inchaco, formacao de
bolhas, lesao, tlcera ou calosidade nos pés. Além

disso, um exame completo dos pés deve ser realiza-
do periodicamente por um profissional de saude,
visando a identificacéo precoce de lesdes.

De acordo com a podéloga, a principal forma de
evitar problemas com os pés de pacientes diabéti-
cos consiste na educacdo do doente e familiares
quanto a necessidade de se praticar alguns cuida-
dos basicos. Ela recomenda que as pessoas que
sofrem desta doenca ndo andem sem sapatos, ndo
fagam as unhas na manicure e vistam calgados
bem macios. "E se nunca forama um podélogo, cor-
ram para um e informem-se sobre os riscos da

doenca’, alerta.




