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[Tratamento de cálculo 
renal tem nova técnica 
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Métodos inovadores e a am-
pliação no tratamento de doen-
ças foram apresentados no 30° 
Congresso Brasileiro de Urologia 
para mais de 7 mil pessoas, entre 
urologistas, palestrantes, con-
gressistas e expositores. O en-
contro começou sábado e termi-
nou ontem no Centro de Con-
venções Ulysses Guimarães. 

Uma das novidades apresenta-
das na convenção é um trata-
mento para quem sofre de cálcu-
lo renal, que colocou o Brasil na 
vanguarda da urologia. 

A técnica que ganha espaço 
entre os urologistas é a Litotripsia 
extracorporea, feita por ondas de 
choque. A cirurgia não necessita 
de nenhum corte e após o proce-
dimento, o paciente recebe alta. 
Um computador identifica a lo- 
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calização do cálculo e envia um? 
onda elétrica. Assim, a pedra é 
fragmentada e eliminada pela 
urina. Nos casos mais complica-
dos, quando o cálculo estaciona 
em determinado ponto do ureter 
ou quando tem tamanho supe-
rior a 6mm, a técnica não pode 
ser aplicada. Os tratamentos mais 
comuns normalmente precisam 
de intervenção cirúrgica. 

O tempo quente e baixa umi-
dade, aliados a pouca ingestão 
de líquido, transformam a capi-
tal federal em um ambiente pro-
pício para o desenvolvimento do 
cálculo renal. Na maioria das ve-
zes, a doença só é descoberta 
quando está na fase mais crítica, 
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âcompanhada de uma cólica re-
nal. Fortes dores são provocadas 
pela obstrução do aparelho uri-
nário. Foi o caso da gerente-ad-
ministrativa Simara Lobão, 32 
anos, moradora do Guará. "Nas 
duas crises que tive, as dores fo-
ram insuportáveis. O incômodo 
é grande e o médico receitou 
analgésicos. Agora tomo bastan-
te água para me prevenir", disse. 

De acordo com o presidente 
da Sociedade Brasileira de Urolo-
gia (SBU), Walter José Koff, au-
mentou a proporção de mulheres 
que apresentam o cálculo renal. 
"Antes para cada três homens 
com a doença, havia uma mu-
lher. Atualmente a proporção é  

de 1,5 homem para uma mulher", 
afirma. Koff disse ainda que o 
principal fator causador da doen-
ça é a falta de ingestão de líqui-
dos, aliada a uma alimentação 
inadequada e de uma vida seden-
tária. Ele também aponta o ex-
cesso de sal na comida como um 
dos agravantes. A recomendação 
médica é ingerir dois lidos de lí-
quidos por dia. 

Lembranças de 1K 
Durante a convenção, os urolo-
gistas prestaram uma homena-
gem ao fundador de Brasília. Na 
terça-feira à noite, Juscelino Ku-
bitschek foi escolhido o patrono 
da profissão no país. JK traba- 

lhou como urologista antes de 
entrar na política. Na segunda-
feira, mais uma homenagem a 
JK. Durante o 2° Encontro dos 
Ex-Residentes de Urologia do 
Hospital de Base, médicos inau-
guraram um painel sobre o ex-
presidente da República. A obra 
está no 11° andar. A primeira 
edição do evento ocorreu em 
1992, quando houve a inaugura-
ção do Centro de Estudos Gilmar 
Gomes Borges, da Unidade de 
Urologia do Hospital de Base. 
"Aproveitamos o congresso que 
está na cidade para fazer a se-
gunda reunião", afirmou Lucia-
no Carvalho, diretor do centro 
de estudos do Hospital de Base. 


