Heranca
genética

T A R e — el L LY

E comum as pessoas li-
garem colesterol alto 2 obe-
sidade, mas a associacao
nem sempre é sindnimo de
problema e os “magrinhos”
néo estdo imunes as gordu-
ras indesejdveis. A heranca
genética estd entre os fato-
res de riscos responsaveis
pela elevacio na taxa de
colesterol. Os médicos tam-
bém estio preocupados
com o estresse urbano e os
hébitos alimentares como
fatores que influenciam no
aumento das cardiopatias.

A mineira Maria Hele-
na Arraes, 58 anos, ficou
surpresa quando fez um
check-up héd seis anos e
descobriu que estava com
colesterol alto. “Nunca
imaginei que eu, com esse
corpo, pudesse ter coleste-_ _
rol alto”, lamentou. Pesan-
do apenas 52Kg, ela diz ser
a mais gorda de seis ir-
mdos. Todos com excesso
de gordura no sangue.

Parametros

As metas para as taxas de
colesterol variam de um
pais para outro e depen-
dem também do niimero
dos fatores de risco como
os habitos de fumar e be-
ber. Apesar de cada pafs ter
sua propria diretriz, os pa-
rametros americanos sao
os mais utilizados para de-
finir o percentual conside-
rado sauddvel. De acordo
com especialistas e organi-
zagOes médicas, pacientes
com baixo risco de doen-
¢as do coragdo devem ter
colesterol total abaixo de
200mg/dl, enquanto os pa-
cientes com alto risco —
que ja tiveram problemas
cardfacos ou sio diabéticos
— tém a tolerdncia reduzi-
dapara 175mg/dl

O nivel atual de gordura
no sangue de Helena é de
272mg/dl. Ela precisa atin-
gir pelo menos 175mg/dl.
No seu caso, o tratamento
exige atividade fisica, dieta
e medicamento redutor de
colesterol, tais como esta-
tinas e monoterapia. “Meu
marido € mais forte e nem
tem colesterol elevado”, la-
menta. Helena descobriu
que o seu problema é he-
reditdrio. O pai faleceu de
derrame cerebral e ela sus-
peita que a familia herdou
o problema. “Eu, mineira,
fui obrigada a trocar os
paes de queijo pelos remé-
dios”, brinca.

O bom humor ajuda
Helena a manter a dieta
alimentar, que ainda faz
caminhadas e toma medi-
cacdo cuidadosamente.
Mas s6 recentemente. H4
trés anos, tentou parar de
tomar o remédio e chegou
a quase 400 mg/dl de taxa
de gordura no sangue. Vol-
tou ao médio hé poucos
dias para fazer o acompa-
nhamento e soube que
nio pode mais parar de
tomar o remédio sob qual-
quer hipétese.(HB)



