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Mochila pesada pode
causar risco a saude

Estudos mostram
que crianga deve:
carregar no maximo
10% de seu peso

avolta as aulas € ho-

ra de adquirir mate-

riais escolares, in-

cluindo a mochila.
A Pro Teste adverte que os
pais devem estar atentos pa-
ra garantir a saude dos fi-
lhos. O peso excessivo das
mochilas escolares pode re-
presentar, no futuro, proble-
mas de coluna para os alu-
nos. Estudos apontam que a
crianga nao deve carregar,
em média, mais de 10% do
seu peso corporal.

Caso o peso excessivo seja
em razdo de exigéncia das
disciplinas escolares, os pais
podem contatar a escola pa-
ra buscar alternativas. H4 es-
tabelecimentos que disponi-
bilizam armdrios para que o
material possa ser deixado
no local, evitando o trans-
porte didrio. Mas € preciso
estar atento porque hd esta-

_belecimentos particulares

que cobram aluguel pelo uso
desses armadrios. Os estudan-
tes devem ser orientados a
deixar nos armdrios apenas o

que néo irdo precisar nesse-

dia, pois hd situacdo em que
se poderd necessitar de ma-
terial fora do periodo escolar

e dificultara para fazer as li-
-¢cOes de casa e trabalhos indi-

cados pela escola.

Outra alternativa é usar fi-
chério ao invés de cadernos e
levar somente a tltima folha
da matéria e um bloco de fo-
lhas para as aulas. Sao algu-
mas alternativas para que as
criangas nado sejam futuros
candidatos a apresentarem
dores nas costas. Dados da
Organiza¢do Mundial de Sa-
ude (OMS) indicam que 85%
das pessoas tém, tiveram ou
terdo um dia dores nas costas
provocadas por problemas
de coluna. Existe intima rela-
G40 entre o transporte exces-
sivo de carga na mochila, dor
no dorso e alteragbes na mar-
cha (desnivel na hora de ca-
minhar). Problemas graves
que devem ser evitados na

infancia, quando a crianca
estd em crescimento e com a
massa dssea em formacao.
As sugestdes da Pro Teste
para controlar o excesso de
peso das mochilas é determi-

-nar que as mochilas tragam o

aviso de que criangas nio de-
vem carregar mais do que
10% de seu peso. Haver esti-
mulo para que a confec¢io
de blocos e cadernos seja
com papel de menor grama-
tura e capa fina. Assim como
as editoras adotarem o uso
de papel de menor gramatu-
ra na impressao de livros e
publicagdes oficiais adota-
dos pelas escolas. As escolas
poderiam estabelecer horé-
rios para as disciplinas con-
siderando nido somente a
disponibilidade dos profes-
sores como também a distri-
buicao do peso na mochila
do aluno a cada dia de aula.
Os estabelecimentos deveri-
arm optar por rampas ou ele-
vadores de acesso em substi-
tuigdo as escadas, o que esti-
mularia a ado¢do, por parte
dos alunos, da mochila de
rodinhas.




