Alimportancia
do exame |

A triagem neonatal, .
popularmente chamada de
Testedo Pezinho, é uma
importante ferramenta
diagndstica para detecgio
de diversas doengas
congénitas e infecciosas nos
primeiros dias de vida as
quais, via de regra, siio
assintomdticas. Se
descobertas e tratadasem
tempo hdbil é possivel
interferir no curso natural
do processo patoldgico
possibilitando o controlee,
conseqiientemente,
diminuindo incidéncia ou
minimizando as seqiielas
relacionadas a cada doenga.

Segundo dados do
Ministério da Satide, 0
fempo ideal para a
realizagdo do exame deve
serentreo terceiroeo
sétimo dia de vida do bebeé.
O teste ndo deve ser
realizado antes de 48horas
de alimentagdo ldctea
natural e nunca apds 30
dias de vida. O sistema
publico realiza os testes de
acordo com fases de
implantagdo regionais
definidas pelo préprio
fl  Ministério da Salide. A

—tringéTrmais conipleta ™
oferecida gratuitamente
consiste em avaliagio
composta de teste para
hipotireoidismo congénito,
fenilcetoniiria,
hemoglobinopatias e
fibrose cistica. A mais
simples realiza o teste
apenas para as duas
primeiras afecgdes.
Laboratdrios privados
oferecem testes para uma
gama mais abrangente de
doengas congénitas e
infecciosas. A defini¢ao da
necessidade de realizagio
dos teste adicionais deve ser
definida pelo pediatra que
assisie ao recém nascido.

O tratamento depende
da doenga detectada. Pode
ser necessdria a reposicio de
hormonio da tiredide, nos
{ casos de hipotireoidismo
{ congénito, e tratamentos
completamente diferentes,
como modificagbes na
composicdo da dieta em se
tratando de fenilcetoniiria,
naqual o organismo do
paciente ndo consegiie
metabolizar
adequadamente o
aminodcido fenilalanina.
Outras doengas
1 potencialmente detectdveis
] pelos testes mais completos
também possuenm um
fratamento especifico elou
necessitam de controle
clinico para evitar
complicagoes.

Deve-se salientar que o
Teste do Pezinho é tio
somente uma avaliagdo de
triagem. Um resultado
alterado ndo significa
necessariamente um
diagndstico, que s6 pode ser
definido apés uma
| avaliagio médica
subsegiiente. Muitas vezes
sao necessdrios, além de uma
avaliagdo clinica, exames
confirmatdrios. Oatrasoem
- procurar um servigo médico
- apds um exame alterado
- podesignificar menor
possibilidade de uma vida
- futura sauddvel e livre de
. seqlielas.
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