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Exames devem ser regulares

A negligéncia ou o des-
caso com a prépria saiide ndo
devem fazer parte da terceira
idade. A endocrinologista El-
len Paiva exemplifica a si-
tuagdo citando que, geral-
mente, o diabetes é diagnos-
ticado tardiamente, pois o pa-
ciente s6 apresentard os sin-
tomas da doenga, quando o
agticar do sangue ultrapassar
180mg/dL. “Para alcangar
este nivel, podemos levar lon-
gos anos de doenga instalada
e ndo diagnosticada. Nesse
periodo, a pessoa serd muito
mais vulneravel a doengas co-
mo obesidade, hipertensao
arterial, doengas coronaria-

nas, problemas ginecoldgicos .

e obstétricos, dificuldade de
cicatrizagdo de feridas e sin-
tomas inespecificos como
cansago e dores nas pernas”,
afirma a médica.

Muitos descobrem o dia-
betes quando sofrem um in-
farto ou um derrame e seus

exames revelam a doenca até-

entao desconhecida. “Mas, na
verdade, a doenga ja estava
instalada, ha muito tempo,
minando a sadde silenciosa-

mente”, alerta a endocrino-
logista. O diabetes € uma das
doengas que podem ser pre-
venidas. “Atualmente, pode-
mos saber com antecedéncia
quando o filho de um paciente
diabético vai ficar diabético
também. Chamamos essa
condigéo de pré-diabetes. Po-
demos prevenir a evolugdo da
doenga por meio de mudan-
¢as no estilo de vida, orien-
tacdo nutricional e medica-
mentos”, explica a médica.
Segundo FEllen Paiva, o
exame indicado para esse pa-
ciente, pré-diabético, é a me-
digao da taxa de glicemia em
jejum. “Quando houver va-
lores limitrofes desta ou obe-
sidade central — aquela prin-
cipalmente de barriga — e
antecedentes familiares de
diabetes, podemos langar
mao do teste de tolerincia a

_ glicose, a curva glicémica”,

informa. Alguns pacientes po-
dem apresentar glicemia em
jejum normal, mas a curva
glicémica ird revelar o dia-

‘betes, com certeza.

® Doengas hepaticas

As doengas hepaticas cr6-
nicas merecem um topico na
discussdo de uma velhice sau-
davel. Entre elas, estdo as he-
patites virais crOnicas, cau-
sadas pelo virus B e C. A
hepatite causada pelo virus A,

_ geralmente tem cura defini-

tiva e ndo cronifica.

A evolugdo da hepatite é
assintomdtica. “Muitas ve-
zes, a pessoa nem sabe que
teve hepatite um dia, pois a
fase aguda também pode ter
passado despercebida. : O
diagnéstico ocorre quando a
doenga evolui para quadros

mais graves de cirrose ou

cancer de figado”, alerta a
médica.
Dosagens sangiiineas das

enzimas do figado, uma ro-.

tina de exames de check up,
seguidas pela. pesquisa dos
marcadores virais podem fa-
zer o diagnéstico da hepatite.
Esses exames podem detectar

‘a infecgdo cronica assinto-

matica, muito antes de ocor-
rer a lesdo definitiva do fi-
gado, permitindo o tratamen-
to clinico, que tem poupado
os pacientes da cirrose e do

cancer do figado.

& DisfungGes nutricionais

Algumas disfungbes nu-
tricionais também podem ser
diagnosticadas por consultas
médicas e comprovadas com
exames laboratoriais. “Den-
tre estas estdo as anemias e as
caréncias de ferro e vitamina
B12 que podem ser diag-
nosticadas em um hemogra-
ma e tratadas com a do-
sagem especifica desses dois
micronutrientes”, diz Ellen
Paiva.

“Além das doengas que
enumeramos aqui, existem
varias outras que podem ser
prevenidas ou diagnosticadas
precocemente, por exames
médicos e laboratoriais de ro-
tina, com o objetivo de as-
segurar uma velhice saudével,
plena de vida”, aconselha a
endocrinologista-Ellen Paiva.
Como recomendacio final, a
médica destaca que é im-
portante fazer pelo ‘menos
uma consulta médica anual,
“o que vai auxilid-lo a ter uma
relagdo. mais  responsavel
consigo mesmo na velhice”,
conclui.
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