estagdo das férias, com sol
a pino, é também época de
enchentes, de maior risco
de cancer de pele ¢ de desi-
dratago. “Além de fazer uso do
‘protetor solar, beber mais 4gua e
se alimentar com pratos mais
leves, outros cuidados com a sati-
de devem ser observados, prin-
cipalmente com os olhos, para
evitar o aparecimento das doen-
cas tipicas do calor”, diz o of-
talmologista Virgilio Centurion,
diretor-clinico do Instituto de
Moléstias Oculares (IMO) de
Séo Paulo.

Um dos males tipicos do ve-
rdo € a conjuntivite, que se ca-
racteriza por uma inflamacéo da
conjuntiva, membrana delgada e
transparente que reveste a parede
do globo ocular e das pélpebras.
“Em geral, a doenga acomete os
dois olhos, perdura de uma se-
mana a 15 dias, mas nao costuma
deixar seqiiclas”, explica a of-

_talmologista Sandra Alice Falvo,
também do IMO.

olhos no verao

RAPHAEL RIBEIRO

= Sintomas

| A doenga, que incomoda e
| atrapalha o periodo de férias tem
___como principais sintomas: olhos
| vermelhos e lacrimejantes; pal-
pebras inchadas; sensagdo de
areia ou de ciscos nos olhos;
secrecéo e coceira. A conjuntivite
| pode ser infecciosa, causada por
" virus, bactérias, fungos ou pro-
tozoArios.

E altamente contagiosa e se
dissemina muito nesta época do
ano por causa da grande con-
centragdo de pessoas nas regiGes
praianas. “E oportuno esclarecer
a populagio que somente o of-
talmologista pode fazer o diag-
ndstico correto do tipo de con-
juntivite de cada paciente, antes
de prescrever o tratamento ade-
quado”, destaca a médica.

A conjuntivite nao-infecciosa
é provocada por agentes externos
irritantes, que podem dar origem
a conjuntivite alérgica, quimica
ou traumdtica. Estd associada
mais diretamente ao sol, a ex-
posicdo acentuada aos raios ul-
tra-violeta, e ao vento; carac-
teriza-se pela vermelhidao entre
. as pélpebras. “Para evita-la, re-
‘ comendamos o uso de boné e
6culos de lentes com filtro, além
I da constante lubrificacdo dos
" olhos com lagrimas artificiais”,
| diz a médica. :

! = Auto-medicagdo

A principal recomendacéo da
oftamologista Sandra Alice Falvo
é a respeito da auto-medicag@o.
“Ao suspeitar de conjuntivite, 0
paciente ndo deve sair por ai,
comprando remédios indicados
por amigos. A indicagéo de qual-
quer remédio s6 pode ser feita
por um oftalmologista. Alguns
colirios s30 altamente contra-in-
dicados porque podem provocar
sérias complicacdes e agravar o
quadro de inflamagao”, alerta.

De maneira geral, quem estd
acometido pela conjuntivite deve
redobrar seus cuidados com a
higiene dos olhos e das méos.
Lavar bem os olhos e fazer com-
pressas com agua gelada — que
deve ser filtrada e fervida — ou
com soro fisiologico ajudam a
aliviar os incémodos causados
pela doenga. Se o paciente aco-
metido pela conjuntivite fizer uso
de lentes de contato, “o mais
sensato é suspender o uso € uti-
lizar os Oculos até que a in-
flamag@o seja curada”, recomen-
da a médica. (Agéncia Saiide)




