Atencao aos
raios solares

Proteger os olhos dos efeitos
nocivos dos raios solares UVA &
UVB é cada vez mais funda-
mental, alerta o médico Marcus
Séfady, oftalmologista e con-
sultor do-Instituto Varilux da
Visdo, entidade que realiza tra-
balhos sociais em comunidades
carentes de todo o Brasil.

Segundo- Safady, que tam- .
bém é membro da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia, a
protegdo as radiacbes € fun-
damental. "No verdo, 95% dos
raios UV passam pela cornea,
agredindo a retina e o cristalino.
Segundo evidéncias clinicas, isto
pode causar degeneracdo ma-
cular e catarata”, afirma, acres-
centando que os raios UVB pro-
vocam queimaduras, cancer de
pele e danos a cornea.

De acordo com o oftalmo-
logista, 1% de diminui¢io na
camada de ozénio pode causar
um aumento de 0,7% de catarata
€ 4% de cancer de pele. A ex-
posigdo excessiva € sem pro-
tecdo UV pode causar ceratite
actinica. "Trata-se de uma in-
flamagdo da cdrnea extrema-
mente incémoda para o pa-
ciente. Ocorre normalmente de
6 a 12 horas apds a exposi¢ao
solar, causando uma forte sen-
sacdo de areia, dor e fotofobia
(sensibilidade acentuada a luz)",
esclarece.

Por sua vez, a Associag@o
Brasileira de Produtos e Equi-
pamentos Opticos (Abibtica)
alerta para o perigo dos 6culos
de sol falsificados. A entidade
estima que a pirataria € o con-
trabando respondam por 50%
dos cerca de R$ 1,2 bilhao
movimentados ‘pelo setor em
.2006. -



