Evite a sindrome do olho seco

“O dloro utiizado para higienizar as piscinés podem

E a sensagao de estar com

areia nos othos, peso nas pél-
pebras, olhos vermelhos, em-
bagamento da visdo ao fazer
algum, tipo de esforgo visual e
sensibilidade aluz aumentada?
Quem apresenta algum destes
sintomas deve ficar atento e
procurar o oftalmologista, pois
pode estar sofrendo com a
sindrome do olho seco, que na
verdade, é uma deficiéncia na
qualidade e/ou na quantidade
de lagrima que o organismo
produz.
‘No verdo, qualquer pessoa
. pode apresentar os sintomas
da doenga por vérias causas
que vdo desde ambiente seco
com muito vento ou situagdes
extremas de temperatura.
Usudrios de computadores
que, em frente ao monitor,
diminuem o reflexo do piscar
também podem ser vitimas da

doenca. O uso inadequado de.

lentes de contato e algumas
cirurgias oculares ou de pél-

provocar:lesGes, irritagdes ou inflamacdes nos olhos

das criangas, que costumam desaparecer

.depois de algumas horas.

"MARIA JosE CARRARI, GFTALMOLOGISTA

pebra também podem causar a
sindrome ou induzi-la, ainda
que temporariamente.

A sindrome do olho seco
néo escolhe seus alvos por se-
x0, apesar das alteragdes hor-
monais femininas geradas na
pbs-menopausa podem ser fa-
tores desencadeantes do seu

surgimento. Tabagismo e dis-
tirbios alimentares também
podem levar ao aparecimento
do problema. “Entretanto,

pessoas com doengas inflama-

térias como reumatismo,
doengas hormonais como dia-
betes mellitus ou distiirbios da
tiredide apresentam a sfndro-

me do olho seco com mais
freqiincia. Preventivamente,
estes grupos devem procurar o
oftalmologista, pelo menos

* uma vez por ano, para prevenir

complicagdes”, alerta a oftal-
mologista Sandra Falvo.

As lagrimas representam o
mecanismo natural do orga-
nismo para proteger a superficie
ocular ¢ontra infecgdes e efeitos
maléficos da sujeira e da poeira.
Elas ajudam a estabilizar a su-
perficie corneana para que a
visdo permanega clara e sem
distor¢des. “Uma produgéo

_adequada de lagrimas & im-

portante para a manutengo da
sadde, do conforto e ‘da ca-
pacidade de controle de in-
fecgdes do olho”, afirma Maria
José Carrari. “Quando o or-
ganismo ndo produz lagrimas
suficientes para realizar essas
fungdes, € necessario usar co-
lirios, sob orientagio médica,
que ajudem a umidificagdo dos
olhos”, diz a especialista.



