ma caracteristica humana

De fato, especialistas con-
cordam que a carga didria de
desafios e tensdes da vida mo-
derna pode ser um catalisador
para a internalizagdo de emo-
¢Oes e ansiedades, causando

# . doengas. “O homem vive muito

£ . longe da natureza e tem de li-

dar com exigéncias cada vez
mais pesadas. Isso aumenta a
sensacdo de ansiedade”, expli-
ca o psiquiatra José Moromiza-

to. A somatizagdo € um trans- _

torno que ndo distingue classe
social, raga ou género. “E uma
caracteristica humana. Qual-

quer um capaz de simbolizar
estd propenso a somatizar as
emocoes”, destaca o psiquiatra
Thales Weber. Na hora em que
essas doencgas aparecem, a re-
comendacéo € que seja procu-
rado imediatamente o apoio de
um médico. “Apesar de serem
de fundo emocional, sdo pro-
blemas reais e que podem com-
prometer a vida do paciente. £
necessario buscar ajuda médi-
ca assim que for percebido
qualquer sintoma”, alerta a
psicéloga Suely Guimaraes.
Porém, para se conquistar a
qualidade de vida, o mais im-
portante é aprender a controlar

a ansiedade e as emogdes. “O
tratamento varia de caso a caso.
Para alguns, a psicandlise e a te-
rapia podem ensinar a melhor
maneira de lidar com os proble-
mas e emocdes e administrar a
prépriavida. Qutros podem
precisar de medicag¢ao, mas é
importante buscar apoio”, reco-

. menda a professora da UnB.

Mariana Carpanezzi encontrou
um caminho que a fez regncon-
trar a paz: natagao, yogd € uma
boa alimentagdo. “Fico imedia-
tamente trangiiila quando en-
tro na dgua. lga melhor forma
de por tudo para fora e me sen-
tir bem”, ensina a jovem.



