f: Problena que atinge 10% da populagéo, o célculo

na vesic ula provoca md digestdo. O tratamento
indicad ), na maioria dos casos, é cirtirgico
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O cdlcu o ou pedra na vesicula é uma doenga comum: cerca de
10% das pe ssoas enfrentam esse distiirbio, que atrapalha a digestao
de 10 mill 6es de brasileiros. As principais vitimas sdo os obesos,
quem tem mais de 40 anos, mulheres que j4 engravidaram ou aque-
les com ca ;os na familia.

O médic o Tilio Marcos Rodrigues da Cunha, cirurgido do apare-
Iho digesti 0, explica que o niimero, o tamanho, a cor e a forma das
pedras qu: se formam e se alojam na vesicula sao varidveis. Algu-
mas pesso 1s apresentam apenas uma, outras tém centenas de pe-
quenos gr: os. Elas podem medir de um milimetro a 15 centimetros.
“O grande problema é que a maioria dos pacientes nao apresenta
nenhum sintoma, reclama apenas de ma digestao. E o cdlculo biliar
s6 é descolierto depois de uma ultra-sonografia abdominal”, diz Ro-
drigues da Cunha.

Com ou sem sintomas, hd apenas um tratamento para o cdlculo
biliar: a cir urgia. “As pedras menores sao as mais perigosas. Elas po-
dem migre r para os canais que ligam a vesicula ao intestino, provo-
cando a c lica biliar e até mesmo a pancreatite”, explica Ronaldo
Cuenca, cicurgido geral e do aparelho digestivo. Segundo ele, uma
pesquisa 1 :alizada pelo Colégio Brasileiro de Cirurgides revela que a
operacao | ara remogao das pedras e da vesicula € a terapia mais in-
dicada por 75% dos médicos entrevistados.
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* caleulos na vesicula. Os cdleulos biliares ou cilculos

. das vias biliares tecnicamente s3o chamados de
 litfase biliar. Litiase vem do grego lithos (pedra).
& fato, case vem do grego lithos (pedra).
formadas e alojadas no interior da vesicula

A FORMAGAO DAS PEDRAS

O ﬁgada el 8 um liquido amarelo

bile do figado para a vesicula,
que se contrai periodicamente
para langar a bile dentro do
intestino

....................

de péra que estd abaixo do figado.
A vesicula ndo produz a bile:ela
apenas armazena

A bile é composta de uma
variedade de substincias,

incluindo colesterol, sais
biliares e certos pigmentos.A
vesicula absorve a dgua da bile
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50% experimentam um dos rbsaidh kel sias A Stm.Asdexcegoes sd0 Pessc:jasfque tém
seguintes sintomas: intestino, o fluxo da bile & outras doengas, Cujo risco de fazera

3 s cirurgia € maior do que o de ficar com o
Bl ;‘I ::mc R cdleulo biliar: S3o pacientes com
aguda.As pedras irritam 2 hipertensdo grave, diabetes, disturbios
vesicula provocando urs cardfacos, insuficiéncia renal e
inflamagZio, causando uma dor i respiratoria, e que podem sofrer
..... constante na parte superior .~ . complicacdes duran irurg

direita do abdémen il piicag te a cirurgla.

E qual tratamento indicado

para esse tipo de paciente?

A orientacdo € ter uma dieta
restrita em gordura, incluindo a
nao-utilizagdo de éleo no preparo
do alimento. Estd liberado apenas
o uso do azeite em saladas.

Quem fez a cirurgia também

tera restrigao alimentar?

Sim. Durante um perfodo de 45 a 60 dias
a pessoa deve evitar o consumo de
qualquer tipo de gordura. Se ela seguir
esse conselho, ndo terd um sintoma
desagraddvel, que é a md digestao. Depois
dessa fase, o figado passa a desempenhar
a fungdo da vesicula e o paciente volta a
ter uma vida normal, devendo evitar
apenas 0s exCessos, oMo exagerar na
fejjoada ou no churrasco.

Um: micmcirmﬁ é inseﬂda em e
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. colocadas as pingas necessrias

,pan separar a vesicula do figado

A vesicula inteira e as

pedras sao retiradas
por um dos orificios

Ronaldo Cuenca é cirurgido gastrico e
membro do Colégio Brasileiro de :
Cirurgia Digestiva /
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Curso gratuito para gestantes com aulas teéricas e préticas. De terca o quinto-feira das 8:00 as 12:00 horas.
Inscricoes pelo telefone 3445-0378.
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